WEWNATRZSZKOLNE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACHV - VIII
W ZESPOLE SZKOLNO- PRZEDSZKOLNY NR 2

I. PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA ZOSTALY SKONSTRUOWANE
W OPARCIU O NASTEPUJACE DOKUMENTY:

1. Ustawa o systemie o$wiaty z 7 wrze$nia 1991 roku z pdzniejszymi zmianami.

2. Prawo o$wiatowe - Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 roku.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie ocenia-
nia, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych.

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie ocenia-
nia, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych.

5. Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania w Szkole Podstawowej nr 12 w Gliwicach.

6. Podstawa programowa z nauczanego przedmiotu.

7. Realizowany material wg programu nauczania dopuszczonego do uzytku szkolnego.

II. OCENIANIE MA NA CELU

1. Informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych 1 jego postepach w tym za-
kresie.

2. Monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiagnie-
ciach edukacyjnych, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy.

3. Motywowanie ucznia do dalszych postepow, do aktywnosci fizycznej teraz i w przyszio-
Sci.

4. Dostarczanie rodzicom(prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postepach,
trudnos$ciach oraz o specjalnych uzdolnieniach ucznia.

5. Udzielanie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.

IIL. JAWNOSC OCENIANIA

1. Nauczyciel na poczatku wrzes$nia kazdego roku szkolnego informuje uczniéw o wymaga-

niach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania.



2. Nauczyciel informuje uczniéw i rodzicoéw o sposobach sprawdzania osiggnie¢ z wycho-
wania fizycznego.

3. Oceny sg jawne - zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicéw (prawnych opiekunow).

4. Na prosbe¢ ucznia lub jego rodzicoOw nauczyciel uzasadnia wystawiong oceng.

5. Wszystkie oceny sg wpisywane do elektronicznego.

IV. DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Nauczyciel jest zobowigzany do dostosowania wymagan edukacyjnych w stosunku do

ucznia, u ktérego stwierdzono deficyty rozwojowe.

V. FORMY SPRAWDZANIA POZIOMU WIEDZY 1 UMIEJETNOSCI

1. Ocena potroczna lub roczna ustalana jest na podstawie otrzymywanych ocen czastkowych
za okreslony poziom wiadomos$ci, umiejetnosci i kompetencji spolecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego.

2. Ocena potroczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

3. Przy ustalaniu oceny potrocznej nauczyciel uwzglednia przede wszystkim wysitek ucznia,
systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

4. Ocena moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywnos$¢ ucznia: udziat w zajeciach rekre-
acyjno — sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i
literackich o tematyce sportowej, wyjazdach na basen

5. Ocena moze by¢ obnizona na skutek negatywnej postawy ucznia np: czgste braki stroju
(rowniez na obowigzkowych zajg¢ciach ptywackich), niesystematyczne ¢wiczenie, brak
wlasciwego zaangazowania w czasie lekcji, niski poziom kultury osobistej, niestosowanie
si¢ do zasad bezpieczenstwa.

6. Na zajecia wychowania fizycznego uczen przychodzi w stroju sportowym(dziewczeta
maja zwigzane wlosy). W sytuacji niedyspozycji uczennice maja na sobie stroj sportowy
(moga by¢ dlugie dresy) zgltaszaja nauczycielowi niedyspozycje i biora udziat w zajeciach
(nauczyciel dobiera odpowiednie ¢wiczenia, zwalnia z ¢wiczen niewskazanych, gdy
uczennica zle si¢ poczuje zezwala na odpoczynek)

7. Brak stroju jest odnotowany przez nauczyciela i nie zwalnia ucznia z uczestnictwa

w zajeciach lekcyjnych.
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W pétroczu dopuszeza sie dwa braki stroju, ktére nie wptywaja na ocene koncowa (uczen

nie musi podawac¢ powodu jego braku).

Kazdy nastepny brak stroju wplywa na ocen¢ koncowa.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego decyzja dyrektora szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wyda
nej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii (Rozporzadzenie MEN z dnia
10.06.2015 r.).

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy wysta
wienie oceny potrocznej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny na
uczyciel wpisuje ,,zwolniony" albo ,,zwolniona" (Rozporzadzenie MEN z dnia
10.06.2015 ).

Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% 1 wigcej obowigzkowych za
je¢ wychowania fizycznego, moze otrzymac ocen¢ niedostateczng lub moze by¢ nieklasy
fikowany z tego przedmiotu na koniec potrocza lub roku szkolnego.

Rada pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscit z wtasnej winy lub nie ¢wiczyl w 51%
1 wigcej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin
klasyfikacyjny.

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje umiejetnosci ruchowe nauczane w trakcie semestru lub

roku szkolnego.

VI. WYMAGANIA EDUKACYJNE

Na lekcjach wychowania fizycznego oceniana jest:

1.Postawa ucznia i jego kompetencje spoleczne

Uczen:

® Aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego
® Chetnie podejmuje dodatkowa aktywnos¢ fizyczng w trakcie zajec rekreacyjno-sporto-

wych
Bierze udziat w rozgrywkach i turniejach klasowych i migdzyklasowych

Godnie reprezentuje szkote w rozgrywkach i zawodach sportowych

Charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej

Nie sprawia trudno$ci swoim zachowaniem w trakcie obowigzkowych i dodatkowych

zaje¢ ruchowych w szkole

Kulturalnie kibicuje w trakcie zawoddw sportowych,

® Wiasciwie zachowuje si¢ w trakcie imprez tanecznych,



® Buduje odpowiednie relacje z osobami z najblizszego otoczenia,

® Jest sSwiadomy swoich mocnych 1 stabych stron w odniesieniu do psychofizycznego
rozwoju,

® Wspolpracuje z innymi uczestnikami zaje¢ ruchowych, umie motywowac inne osoby
do aktywnosci fizyczne;,

® Daje dobry przyklad,

® Pomaga mniej sprawnym fizycznie,

® Wspiera osoby niepetnosprawne intelektualnie 1 fizycznie.

2. Systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajeé

¢

Uczen na lekcji moze ** otrzymad,,+’’ za swoje zaangazowanie, pracowitos¢. Trzy plusy —

ocena bardzo dobra.

3.Sprawnos¢ fizyczna

Ocenie podlega stopien zaangazowania w podnoszenie sprawnosci oraz poziom sprawnosci
(szybkos¢, skoczno$¢, sita, wytrzymatos¢, gibkos¢, koordynacja ruchowa, zwinnos¢, zrecz-

nos¢)

4.Umiejetnosci ruchowe

Ocenie podlega poprawno$¢ wykonania okreslonych elementoéw oraz postep w opanowaniu
nauczanych umiej¢tnosci
® gimnastyki
lekkiej atletyki
pitki siatkowe;j
koszykowki
gier 1 zabaw
pitki recznej
pitki nozne;j
ptywania
RTM (rytmu, muzyki, tanca)

5.Wiadomosci



Ocenie podlega stopien zdobytych wiadomosci
® wiadomosci o zdrowym stylu zycia
@ sposob organizacji czasu wolnego

® znajomos¢ przepisow gier zespotowych

Wymagania na poszczegolna oceng:

Ocena celujaca
Uczen wybitnie potrafi wykona¢ ¢wiczenie z osiggnieciem wyraznie lepszego efektu od pozo-

statych.

- uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra

- aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty lub innych formach
dziatalno$ci zwigzanych z kultura fizyczna

- zajmuje punktowane miejsca w zawodach na szczeblu miejskim, rejonowym, wojewodzkim

1 og6lnopolskim

Ocena bardzo dobra
Uczen sprawnie potrafi wykona¢ ¢wiczenie wykorzystujac swoje mozliwosci 1 ambitnie wal-

czyt o jak najlepszy efekt

- uczen catkowicie opanowat materiat programowy

- jest bardzo sprawny fizycznie

- ¢wiczenia wykonuje wlasciwie, bardzo dobrze technicznie, pewnie, w odpowiednim
tempie, doktadnie

- posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu

- postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen

- bierze udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych i zawodach sportowych

Ocena dobra
Uczen potrafi w miar¢ sprawnie wykonaé¢ ¢wiczenie wykorzystujac swoje zdolnosci, ale wal-

czyt mato ambitnie:



- uczen w zasadzie opanowat material programowy

- dysponuje dobra sprawnoscig motoryczng

- ¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz z matymi btedami

- wskazuje state, do$¢ dobre postepy w usprawnianiu

- jego postawa spoleczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen

- nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena dostateczna
Uczen potrafi wykona¢ ¢wiczenie z mniejsza ilo$cig btedow, z wiekszym zaangazowaniem,

ale wyraznie nie wykorzystuje swoich mozliwosci

- uczen opanowal material programowy na przecig¢tnym poziomie

- dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

- wykazuje maty postep w usprawnianiu si¢

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie z wieloma biedami technicznymi

- przejawia ro6zne braki w zakresie kultury osobistej, w postawie do wspotéwiczacych

Ocena dopuszczajaca
Uczen potrafi wykona¢ ¢wiczenie z wieloma btedami 1 wyraznie nie wkiada wysitku

w wykonanie ¢wiczenia

- uczen nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym

- jest mato sprawny fizycznie

- ¢wiczenia wykonuje niechetnie i1 z duzymi btedami technicznymi

- posiada minimalne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

- ¢wiczy niechetnie, wykazuje male postepy w usprawnianiu

- na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania

spotecznego

Ocena niedostateczna

Uczen odmawia wykonania ¢wiczenia

- uczen nie spetnia wymagan stawianych przez program



- posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczna

- wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia 1 z duzymi btedami

- charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizycznej

- ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postgpoéw w usprawnianiu

- przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego
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