
WEWNĄTRZSZKOLNE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

W KLASACH IV - VIII

 W ZESPOLE SZKOLNO- PRZEDSZKOLNY NR 2

I. PRZEDMIOTOWE  ZASADY  OCENIANIA  ZOSTAŁY  SKONSTRUOWANE

W OPARCIU O NASTĘPUJĄCE DOKUMENTY:

1. Ustawa o systemie oświaty z 7 września 1991 roku z późniejszymi zmianami.

2. Prawo oświatowe - Ustawę z dnia 14 grudnia 2016 roku.

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie ocenia-

nia, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych.

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie ocenia-

nia, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych.

5. Wewnątrzszkolne Zasady Oceniania w Szkole Podstawowej nr 12 w Gliwicach.

6. Podstawa programowa z nauczanego przedmiotu.

7. Realizowany materiał wg programu nauczania dopuszczonego do użytku szkolnego.

II. OCENIANIE MA NA CELU

1. Informowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych i jego postępach w tym za-

kresie.

2. Monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie uczniowi informacji  o jego osiągnię-

ciach edukacyjnych, poprzez wskazanie, co uczeń robi dobrze, co i jak wymaga poprawy. 

3. Motywowanie ucznia do dalszych postępów, do aktywności fizycznej teraz i w przyszło-

ści.

4. Dostarczanie  rodzicom(prawnym  opiekunom)  i  nauczycielom  informacji  o  postępach,

trudnościach oraz o specjalnych uzdolnieniach ucznia. 

5. Udzielanie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.

III. JAWNOŚĆ OCENIANIA

1. Nauczyciel na początku września każdego roku szkolnego informuje uczniów o wymaga-

niach edukacyjnych wynikających z realizowanego przez siebie programu nauczania.



2. Nauczyciel informuje uczniów i rodziców o sposobach sprawdzania osiągnięć z wycho-

wania fizycznego.

3. Oceny są jawne - zarówno dla ucznia, jak i jego rodziców (prawnych opiekunów).

4. Na prośbę ucznia lub jego rodziców nauczyciel uzasadnia wystawioną ocenę.

5. Wszystkie oceny są wpisywane do elektronicznego. 

IV. DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH

Nauczyciel jest zobowiązany do dostosowania wymagań edukacyjnych w stosunku do 

ucznia, u którego stwierdzono deficyty rozwojowe.

V. FORMY SPRAWDZANIA POZIOMU WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI

1. Ocena półroczna lub roczna ustalana jest na podstawie otrzymywanych ocen cząstkowych

za określony poziom wiadomości,  umiejętności  i  kompetencji  społecznych  w procesie

szkolnego wychowania fizycznego. 

2. Ocena półroczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych.

3. Przy ustalaniu oceny półrocznej nauczyciel uwzględnia przede wszystkim wysiłek ucznia,

systematyczny i aktywny udział w lekcjach wychowania fizycznego. 

4. Ocena może być podniesiona za dodatkową aktywność ucznia: udział w zajęciach rekre-

acyjno – sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i

literackich o tematyce sportowej, wyjazdach na basen 

5. Ocena może być obniżona na skutek negatywnej postawy ucznia np: częste braki stroju

(również  na  obowiązkowych  zajęciach  pływackich),  niesystematyczne  ćwiczenie,  brak

właściwego zaangażowania w czasie lekcji, niski poziom kultury osobistej, niestosowanie

się do zasad bezpieczeństwa.

6. Na  zajęcia  wychowania  fizycznego  uczeń  przychodzi  w  stroju  sportowym(dziewczęta

mają związane włosy). W sytuacji niedyspozycji uczennice mają na sobie strój sportowy

(mogą być długie dresy) zgłaszają nauczycielowi niedyspozycję i biorą udział w zajęciach

(nauczyciel  dobiera  odpowiednie  ćwiczenia,  zwalnia  z  ćwiczeń   niewskazanych,  gdy

uczennica źle się poczuje zezwala na odpoczynek)

7. Brak  stroju  jest  odnotowany  przez  nauczyciela  i  nie  zwalnia  ucznia  z  uczestnictwa  

w zajęciach lekcyjnych.



8. W półroczu dopuszcza się dwa braki stroju, które nie wpływają na ocenę końcową (uczeń

nie musi podawać powodu jego braku).

9.   Każdy następny brak stroju wpływa na ocenę końcową.

10. Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją dyrektora szkoły na

podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia w tych zajęciach, wyda

nej przez lekarza, na czas określony w tej opinii (Rozporządzenie MEN z dnia 

10.06.2015 r.).

11. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający wysta

wienie oceny półrocznej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny na

uczyciel  wpisuje  „zwolniony"  albo  „zwolniona"  (Rozporządzenie  MEN  z  dnia  

10.06.2015 r).

12. Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych za

jęć wychowania fizycznego, może otrzymać ocenę niedostateczną lub może być nieklasy

fikowany z tego przedmiotu na koniec półrocza lub roku szkolnego.   

13. Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% 

i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia egzamin 

klasyfikacyjny. 

14. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje umiejętności ruchowe nauczane w trakcie semestru lub 

roku szkolnego.

VI. WYMAGANIA EDUKACYJNE 

Na lekcjach wychowania fizycznego oceniana jest:

1.Postawa ucznia i jego kompetencje społeczne

Uczeń:

● Aktywnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego

● Chętnie podejmuje dodatkową aktywność fizyczną w trakcie zajęć rekreacyjno-sporto-

wych

● Bierze udział w rozgrywkach i turniejach klasowych i międzyklasowych

● Godnie reprezentuje szkołę w rozgrywkach i zawodach sportowych

● Charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej

● Nie sprawia trudności swoim zachowaniem w trakcie obowiązkowych i dodatkowych

zajęć ruchowych w szkole

● Kulturalnie kibicuje w trakcie zawodów sportowych,

● Właściwie zachowuje się w trakcie imprez tanecznych,



● Buduje odpowiednie relacje z osobami z najbliższego otoczenia,

● Jest świadomy swoich mocnych i słabych stron w odniesieniu do psychofizycznego

rozwoju,

● Współpracuje z innymi uczestnikami zajęć ruchowych, umie motywować inne osoby

do aktywności fizycznej,

● Daje dobry przykład,

● Pomaga mniej sprawnym fizycznie,

● Wspiera osoby niepełnosprawne intelektualnie i fizycznie.

2. Systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć

Uczeń na lekcji może ‘‘ otrzymać,,+’’ za swoje zaangażowanie, pracowitość. Trzy plusy –

ocena bardzo dobra.

3.Sprawność fizyczna 

Ocenie podlega stopień zaangażowania w podnoszenie sprawności oraz poziom sprawności

(szybkość,  skoczność, siła, wytrzymałość, gibkość, koordynacja ruchowa, zwinność, zręcz-

ność)

4.Umiejętności ruchowe

Ocenie podlega poprawność wykonania określonych elementów oraz postęp w opanowaniu

nauczanych umiejętności

● gimnastyki

● lekkiej atletyki

● piłki siatkowej

● koszykówki

● gier i zabaw

● piłki ręcznej

● piłki nożnej

● pływania

● RTM (rytmu, muzyki, tańca)

5.Wiadomości



Ocenie podlega stopień zdobytych wiadomości

● wiadomości o zdrowym stylu życia

● sposób organizacji czasu wolnego

● znajomość przepisów gier zespołowych

Wymagania na poszczególną ocenę:

Ocena celująca

Uczeń wybitnie potrafi wykonać ćwiczenie z osiągnięciem wyraźnie lepszego efektu od pozo-

stałych.

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą

- aktywnie i systematycznie uczestniczy w życiu sportowym szkoły lub innych formach  

   działalności związanych z kulturą fizyczną

- zajmuje punktowane miejsca w zawodach na szczeblu miejskim, rejonowym, wojewódzkim 

  i ogólnopolskim 

Ocena bardzo dobra

Uczeń sprawnie potrafi wykonać ćwiczenie wykorzystując swoje możliwości i ambitnie wal-

czył o jak najlepszy efekt

- uczeń całkowicie opanował materiał programowy

- jest bardzo sprawny fizycznie

- ćwiczenia wykonuje właściwie, bardzo dobrze technicznie, pewnie, w odpowiednim 

   tempie, dokładnie

- posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i wykorzystuje je w praktycznym 

   działaniu

- postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą 

   najmniejszych zastrzeżeń 

- bierze udział w pozalekcyjnych zajęciach sportowych i zawodach sportowych

Ocena dobra

Uczeń potrafi w miarę sprawnie wykonać ćwiczenie wykorzystując swoje zdolności, ale wal-

czył mało ambitnie:



- uczeń w zasadzie opanował materiał programowy

- dysponuje dobrą sprawnością motoryczną

- ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz z małymi błędami

- wskazuje stałe, dość dobre postępy w usprawnianiu

- jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych zastrzeżeń

- nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych

  Ocena dostateczna

Uczeń potrafi wykonać ćwiczenie z mniejsza ilością błędów, z większym zaangażowaniem,

ale wyraźnie nie wykorzystuje swoich możliwości

- uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie

- dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną

- wykazuje mały postęp w usprawnianiu się

- ćwiczenia wykonuje niepewnie z  wieloma błędami technicznymi

- przejawia różne braki w zakresie kultury osobistej, w postawie do współćwiczących 

Ocena dopuszczająca

Uczeń potrafi wykonać ćwiczenie z wieloma błędami i wyraźnie nie wkłada wysiłku 

w wykonanie ćwiczenia

- uczeń nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym

- jest mało sprawny fizycznie

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi

- posiada minimalne wiadomości z zakresu kultury fizycznej

- ćwiczy niechętnie, wykazuje małe postępy w usprawnianiu

- na zajęciach wychowania fizycznego przejawia poważne braki w zakresie wychowania 

  społecznego

Ocena niedostateczna

Uczeń odmawia wykonania ćwiczenia

- uczeń nie spełnia wymagań stawianych przez program



- posiada bardzo niską sprawność motoryczną

- wykonuje jedynie najprostsze ćwiczenia i z dużymi błędami

- charakteryzuje się niewiedzą w zakresie kultury fizycznej

- ma lekceważący stosunek do zajęć i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu

- przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego
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