Program wychowawczo - profilaktyczny
realizowany w Szkole Podstawowej nr 12 w Zespole
SzKkolno-Przedszkolnym nr 2 w Gliwicach



Podstawy prawne Programu wychowawczo — profilaktycznego szkoly

Program powstat w oparciu o obowigzujace akty prawne:

) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. z pdzniejszymi zmianami, (Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483)

. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe (Dz. U. 2017 poz. 59)

° Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 2237)

. Narodowy Program Zdrowia art.9 ust.1, ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1492 oraz z 2019 r. poz. 447)

) Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. 2018 poz. 1490)

) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.2020, poz. 1449)

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (Dz.U. 2018, poz. 2140)

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356)

) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lipca 2017 r. w sprawie ramowych statutow: publicznej placowki ksztalcenia ustawicznego,
publicznej placowki ksztatcenia praktycznego oraz publicznego osrodka doksztalcania 1 doskonalenia zawodowego (Dz. U. z 2017 r. poz. 1451)

) Konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci, (Dz. U. 1993 nr 61 poz. 284 z pézn. zm.)

) Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku,(Dz. U. 1991 nr 120 poz.
526)


http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/2237/1

) Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Gliwice na lata 2016-2020, uchwata nr X1/276/2015 Rady Miasta Gliwice z dnia 19 listopada
2015 .

. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280)

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
1 mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. 2017 poz. 1578)

) Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z pdzniejszymi zmianami,
(Dz.U. 2021 poz. 276)

o Statut Szkoty

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2017 r. w sprawie ksztatcenia osdb niebedacych obywatelami polskimi oraz osob
bedacych obywatelami polskimi, ktore pobieraly nauke w szkotach funkcjonujacych w systemach o§wiaty innych panstw (tekst jedn.:Dz. U. z 2020 r. poz. 1283

)

. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022

1. Preambula

Program wychowawczo — profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 12 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Gliwicach zostal opracowany przy wspotpracy
nauczycieli, uczniéow 1 rodzicéw. Podstawg tworzenia Programu byla diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole oraz diagnoza systemu wartosci spotecznosci
szkolnej. Celem Programu jest stworzenie jednolitej koncepcji wychowawczej i profilaktycznej zgodnej z obowigzujacymi aktami prawnymi, oczekiwaniami
oraz potrzebami srodowiska szkolnego i1 lokalnego.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000276

II. Wstep

Zatozeniem programu jest wyposazenie uczniow, rodzicow i nauczycieli w niezbedng wiedze na temat zdrowego rozwoju, stworzenie warunkoOw bezpiecznego
funkcjonowania szkoly i monitorowanie skutecznosci podjetych dzialan. Realizacja programu to dziatania wychowawcze, edukacyjne, informacyjne 1
profilaktyczne, procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych, programy alternatyw oraz wspomaganie procesu adaptacji uczniow i wspotpraca szkoly ze
srodowiskiem lokalnym i z rodzicami. Sg to dziatania wychowawcze oraz uprzedzajace, ktore maja na celu przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych, w szczeg6lnosci, zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych czy nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniéw oraz z korzystaniem z mediéw elektronicznych.

Podmiotem wychowania i1 ksztalcenia jest uczen. Szkota jedynie wspomaga wychowawcza role rodzine. Za realizacje Programu wychowawczo -
profilaktycznego, przy wspotpracy z rodzicami uczniow, odpowiadajg nauczyciele i pracownicy szkoty.

I11. ZalozZenia programu

Program wychowawczy zostal oparty na wizji 1 misji szkoly. Tresci Programu zgodne sg ze Statutem. Program wychowawczo - profilaktyczny Szkoty
Podstawowej nr 12 w Gliwicach jest dokumentem pozwalajacym scala¢ oddzialywania wychowawcze szkoly, rodzicow i §rodowiska uczniow. Uwzglednia
dzialania wychowawcze dyrekcji szkoty, wychowawcow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty, rodzicoéw oraz organizacji i instytucji wspomagajacych
prace¢ szkotly, w ktorych wypracowywany jest pozagdany model wychowania. Jest programem podlegajacym ewaluacji.



IV. Diagnoza potrzeb

Przeprowadzona w $rodowisku szkolnym diagnoza pozwolila okresli¢ zasoby 1 sukcesy, jakie nasza szkola osiaga w sferze wychowawczej oraz wskazata
czynniki ryzyka, na ktére nauczyciele i pracownicy szkoty powinni zwroci¢ szczegdlng uwage w pracy wychowaweczej i1 profilaktyczne;j.

Sukeesami wydl | (zasobami) szkoly sa:

) poczucie bezpieczenstwa uczniow w szkole

. przyjazna atmosfera, wzajemne poszanowanie praw spotecznosci szkolnej

. dobra wspolpraca z rodzicami

. wiasciwe relacje ucznidéw z nauczycielami

o aktywno$¢ sportowa uczniow- sukcesy sportowe

° w wiekszosci poprawne relacje pomiedzy uczniami oraz otwartos¢ i przyjazne traktowanie uczniéw nowoprzyjetych

. dobra wspodlpraca z instytucjami wspomagajacymi szkote

. przestrzeganie przez wigkszo$¢ uczniow zasad i norm obowiazujacych w szkole

. postrzeganie wychowawcoéw jako dobrych organizatoréw zycia klasowego, od ktérych uczniowie otrzymujg wsparcie i pomoc
° wzrost liczby specjalistow zatrudnionych w szkole



o duze zaangazowanie nauczycieli, wychowawcow 1 specjalistow w indywidualny proces ksztalcenia ucznidow, szczeg6lnie ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

. otwarto$¢ 1 troska pracownikow szkoty o dobre samopoczucie i zaspokojenie potrzeb uczniow nowoprzyjetych, szczegolnie przybytych zza wschodniej
granicy naszego kraju

) brak akceptacji dla zachowan spotecznie szkodliwych oraz niebezpiecznych dla zycia i zdrowia

) wysoka frekwencja uczniow

° duza liczba uczniéw z dobrymi i bardzo dobrymi wynikami w nauce

. wlasciwe wyposazenie ucznidOw 1 nauczycieli w sprzgt komputerowy oraz dostep do Internetu w czasie zdalnej nauki

) dobre przygotowanie nauczycieli do zdalnej pracy (liczny udziat w szkoleniach z zakresu stosowania nowych technologii w edukacji)
. wyrozumiata i otwarta postawa nauczycieli wobec uczniow, ktorzy po okresie izolacji wrocili do nauki stacjonarnej bez wymaganych

na danym poziomie edukacji umiejetnosci oraz brakéw wiedzy z obowigzujacych przedmiotow

. aktywna, tworcza i petna zaangazowania praca wychowawcza nauczycieli i specjalistow, ktérzy w okresie edukacji zdalnej podejmowali rozne
dziatania wychowawcze, majace na celu zaktywizowanie ucznidow, utrzymywania z nimi kontaktu oraz wzajemne ich integrowanie. Organizowanie i
propagowanie wsrod uczniow, réwniez formie zdalnej, wspdlne wykonanych prac z okazji ”Dnia zyczliwo$ci” , “Dnia pozytywnego myslenia”,
“Miedzynarodowego Dnia 0sob z zespotem Downa” , “Migdzynarodowego Dnia 0s6b z Autyzmem” oraz konkursow, czy innych zajec¢

Do problemdéw wychowawczych szkoly mozna zaliczy¢:

. dokuczanie sobie nawzajem przez uczniow,

. agresje stowng uczniow

. brak przestrzegania przez cz¢$¢ uczniow zasad i norm obowigzujacych w szkole.
. niszczenie mienia



. wymykajace si¢ spod kontroli korzystanie z cybersprzetu (w tym pojawienie si¢ niekorzystnych zjawisk, jak: niekontrolowane korzystanie z gier online,
noszace znamiona cyberprzemocy

. niesatysfakcjonujacy rodzicow wptyw na dziatania wychowawcze szkoty
. sprzeczne oczekiwania rodzicow co do postepowania szkoty wobec ucznidow w zakresie bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19
. rozbiezne systemy wychowawcze 1 wartosci stosowane w domach rodzinnych naszych uczniéw

W poprzednich latach udalo si¢ z uczniami wypracowac system wartosci, ktore zostaly zaaprobowane zarowno przez nauczycieli, jak 1 uczniéw.

Jest to tak zwany ,,Krysztat wartosci”. Tworzg go nastepujace wartosci::

. rodzina

. zdrowie

. milos¢

. marzenia

. pomoc innym
. pasja

. szczescie

. szczeros$¢

We wrzesniu 2021 roku przeprowadzono kolejng diagnoze¢ problemow i1 zasoboéw srodowiska szkolnego i lokalnego. Badaniami ankietowymi objeci zostali
uczniowie klas IV-VIII, rodzice ucznidow, nauczyciele i pracownicy administracji oraz obstugi.

Wsréd problemdéw na pierwszym miejscu jest agresja stowna wsrdd ucznidw i1 nieprawidlowe nawigzywanie relacji pomiedzy nimi. Kolejnym waznym
problemem jest naduzywanie ekrandow oraz zmniejszona aktywno$¢ fizyczna. W zwigzku z wymuszonym korzystaniem z Internetu oraz zwigkszona
aktywnos$cig ucznidow na portalach spolecznosciowych i wirtualnych grupach, zwigkszyla si¢ liczba zachowan agresywnych w sieci. Uczniowie w dalszym
ciggu wykazuja niewystarczajace umiejetnosci w zakresie postugiwania si¢ nowoczesng technologia cyfrowa. Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele, a przede
wszystkim uczniowie, odczuwaja negatywne skutki przymusowej izolacji oraz Iek przed ponowng zdalng edukacja. Roéwnocze$nie zauwaza si¢ sprzeczne
postawy wsrod rodzicéw wobec dziatan szkoty z zakresu bezpieczenstwa - COVID-19.



Wedhug respondentéw pozadanymi dziataniami opiekunczo-wychowawczymi szkoty, podobnie jak w poprzednich latach, powinno by¢ przede wszystkim
rozwijanie pasji 1 zainteresowan uczniéw, uczenie wilasciwego reagowania na agresje i hejt oraz umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, rozwigzywania
probleméw, rozwijanie wrazliwosci spotecznej, udzielanie wsparcia w trudnych sytuacjach, dostarczanie poczucia bezpieczenstwa, propagowanie zdrowego
stylu zycia, uczenie reagowania na poszerzanie wiedzy o uzaleznieniach, pomaganie w wyborze drogi zawodowe;j.

V. Cele programu

Cel ogolny:

Zadaniem Programu wychowawczo - profilaktycznego Szkoly Podstawowej nr 12 jest ksztattowanie wszechstronnego rozwoju mlodego cztowieka poprzez
wzmacnianie wartos$ci - w szczegdlnosci tych wybranych przez uczniéw oraz wskazywanie innych pozytywnych wartosci zyciowych, wspieranie ucznia we
wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggnigcie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktore powinno by¢
wzmacniane 1 uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Cele glowne Programu:

. Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju osobowos$ci uczniow zgodnie z ich mozliwosciami i predyspozycjami.

. Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i innych ( przestrzeganie zasad zwigzanych z pandemia COVID-19).

. Budowanie wig¢zi uczniowskich: przyjazni, szacunku, tolerancji oraz prawidlowego komunikowania si¢ i znajdowania sposobow przezwyci¢zania
stresow.

. Ksztaltowanie postaw uczniow w oparciu o wartosci moralne i rodzinne

. Ksztaltowanie wrazliwosci na prawde i dobro

. Utwierdzanie wlasciwych postaw szlachetnosci i zaangazowania spolecznego.

. Rozwijanie $wiadomosci patriotycznej

. Zapewnienie optymalnych warunkow do wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka w bezpiecznym i przyjaznym Srodowisku.
. Wzmacnianie §Swiadomosci dbania o Srodowisko naturalne

. Rozbudzenie i rozwijanie indywidualnych zdolnos$ci uczniow oraz samodzielnego myslenia i sprawnego dziatania.



. Efektywna wspolpraca z domem; wspieranie rodzicow we wszelkich problemach zwiazanych z wychowaniem dzieci

. Integracja ze srodowiskiem lokalnym

. Podniesienie jakosci edukacji matematycznej, przyrodniczej 1 informatycznej.

. Bezpieczenstwo w Internecie. Odpowiedzialne korzystanie z mediow spotecznych

. Wzmocnienie wychowawczej roli szkoty.

o Podnoszenie jako$ci edukacji wiaczajacej w szkotach 1 placowkach systemu o§wiaty.

Cele szczegotowe:

. Dostarczanie uczniom, rodzicom oraz nauczycielom wiarygodnych informacji na temat warunkow zdrowego zycia i wystepujacych zagrozen.
. Wspieranie wychowawczej funkcji rodziny

o Ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpceyjnych.

. Ksztaltowanie spolecznie pozadanych postaw ekologicznych wobec siebie, ludzi, zwierzat i roslin

° Inspirowanie do odpowiedzialnego poszukiwania waznych wartoS$ci zyciowych i rodzinnych

. Rozwijanie w uczniu poczucia godnosci ludzkiej

. Ksztaltowanie samoswiadomosci i wlasciwych postaw moralnych, szczegdélnie uwrazliwienie na dobro i prawde.
) Umacnianie wiary we wlasne mozliwosci 1 wskazywanie prawidtowych zachowan w trudnych sytuacjach.

° Ksztatltowanie umiejetnosci interpersonalnych.

. Ksztaltowanie wlasciwych postaw spolecznych - rozwijanie umiejetnosci wspolzycia spotecznego.

o Integrowanie zespotéw klasowych - doskonalenie relacji kolezenskich.



. Aktywizowanie ucznidw do udziatu w zyciu klasy, szkoty, spotecznosci lokalne;.

° Rozwijanie kompetencji pozwalajgcych na umiejetne radzenie sobie z problemami.

. Ksztattowanie u uczniéw postawy gotowosci do poszukiwania rozwigzan sytuacji trudnych.

o Rozwijanie wiezi z grupa spoteczng.

. Rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

° Przygotowanie mlodych ludzi do zycia w rodzinie, spolecznosci lokalnej i w panstwie poprzez odwolywanie si¢ do dziedzictwa kulturowego

i ksztaltowanie postaw patriotycznych.

o Rozwijanie umiej¢tnosci wspolzycia i wspotpracy w spotecznosci klasowej i szkolne;.

° Ksztattowanie nawykow dobrego zachowania 1 wlasciwej wspotpracy oraz umiejgtnosci komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi.

. Budzenie w uczniach dociekliwo$ci poznawcze;.

. Ksztaltowanie nawykow rzetelnej pracy.

. Tworzenie warunkéw sprzyjajacych bezpieczenstwu ucznia oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.
° Uczenie szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spolecznego.

. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd uczniow.

. Ksztaltowanie wlasciwych postaw uczniow wobec zagrozen cywilizacyjnych.

. Aktywizowanie rodzicow do udzialu w zyciu szkoly.

° Wspieranie dziatan integrujgcych srodowisko szkolne.
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. Ksztaltowanie w Srodowisku szkolnym norm i regul sprzyjajacych zdrowemu zyciu i rozwojowi oraz eliminujacych mozliwosci wystapienia
dzialan dysfunkcjonalnych, w szczegolnosci dbanie o przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19.

o Wspieranie uczniow w rozwoju intelektualnym i psychospotecznym.

o Rozwijanie umiej¢tnos$ci przestrzegania norm szkolnych.

° Wczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie sieci wsparcia i pomocy dla 0sob 1 grup wysokiego ryzyka.
. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym i niedostosowaniu spotecznemu.

. Propagowanie wzorcow zdrowego stylu zycia i spedzania wolnego czasu, zwlaszcza przestrzegania zasad bezpieczenstwa w okresie pandemii
COVID-19.

° Rozbudzanie u uczniow Swiadomosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa i dbania o higien¢ wlasng i otoczenia.

. Whpajania troski o zdrowie wlasne i innych

° Uswiadamianie uczniom mozliwosci rozwoju, jak rowniez zagrozen ptynacych z Internetu i naduzywania sprz¢tu cyfrowego.

. Uczenie rozsadnego korzystania z nowych technologii informacyjnych.

. Wdrazanie uczniéw do systematycznej pracy z komputerem.

. Cwiczenie umiejetnosci w zakresie obstugi telesprzetu oraz doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ nowoczesnymi komunikatorami.
° Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

VI. Strategie dziatan wychowawczo - profilaktycznych: wychowawcza, edukacyjna, informacyjna, profilaktyczna

W opracowaniu struktury i tresci programu profilaktyki uwzgledniono nastepujace formy dziatalno$ci profilaktycznej skierowanej do ucznidw, rodzicow i
nauczycieli:

11



Dzialalno$¢ wychowawcza obejmujaca w szczegolnoSci:

o uczenie i wzmacnianie umiej¢tnosci zyciowych, m.in. takich jak: nawigzywanie relacji z innymi, rozwigzywanie problemoéw, okreslanie celow,
asertywnos¢, komunikacja, budowanie pozytywnego obrazu siebie
° zaangazowanie uczniow w aktywnosci, ktore powinny by¢ dopasowane do potrzeb, mozliwosci i zainteresowan odbiorcéw i sprzyjaé ich rozwojowi

osobistemu i spotecznemu

° angazowanie uczniéw w dzialalno$¢ upamietniajacg wazne daty i rocznice w Naszej Ojczyznie 1 Regionie

° zachgcanie uczniow do wigczenia si¢ w dziatalnos¢ spoteczng o charakterze wolontariatu

° uczenie 1 wzmacnianie umiejetnosci wychowawczych w grupie rodzicéw i opiekundw, a w konsekwencji wzmacnianie wi¢zi rodzinnych
° przestrzeganie procedur i wspieranie rodziny w dziataniach wychowawczych

° zalecen dotyczacych bezpieczenstwa, takze sanitarnego ( w okresie pandemii COVID-19, wydanych przez GIS)

° ksztaltowanie prawidtowych nawykow prozdrowotnych

° stosowanie zasad bezpiecznego 1 rozsadnego korzystania z Internetu

Dziatalno$¢ edukacyjng obejmujaca w szczegolnosci:

° rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow

) ksztaltowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczeg6lnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych
emocji

. ksztaltowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych

prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu
° prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcdéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania

srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach
innych niz medyczne oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej

12



o doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego

) doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow oraz prowadzenia profilaktyki w zakresie
zagrozen zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem mediow elektronicznych (nowoczesnych technologii)

Dziatalno$¢ informacyjng obejmujacg w szczegodlnosci:

) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych

. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw 1 wychowankéw, ich rodzicow w przypadku uzywania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych

° przekazanie informacji uczniom i ich rodzicom o konsekwencjach prawnych naruszania przepisoOw dotyczacych bezpieczenstwa
(W tym sanitarnego) oraz demoralizacji nieletnich

. informowanie ucznidw oraz rodzicow o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkotly
z innymi instytucjami, zajmujgcymi si¢ dzieckiem i rodzing (policja, straz miejska, sad, opieka spoleczna, interwencja kryzysowa)

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmujacq:

. wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych (profilaktyka uniwersalna) oraz nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa zwigzanych z pandemig COVID-19.
° wspieranie ucznidow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym
stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych (profilaktyka selektywna)
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) wspieranie ucznidw i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, lub wystepowania innych zachowan ryzykownych albo naduzywania mediéw elektronicznych, ktore nie
zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia (profilaktyka wskazujaca).

Dziatania edukacyjne, informacyjne i profilaktyczne szkoly zawarte w programie profilaktyki realizowane sg3 w ramach zaje¢ edukacyjnych z zakresu
ksztalcenia ogodlnego, zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia ucznidéw, zaje¢ edukacyjnych nauki religii, zaje¢ edukacyjnych wychowania do zycia
w rodzinie, zaje¢ z wychowawca klasy, zaje¢ z wychowawca $wietlicy, zaje¢ z zakresu udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Dzialania te
odbywaja si¢ w oddziale (klasie), grupie oddziatowej (klasowej), grupie migdzyoddziatlowej (migdzyklasowej), z udziatem calej spotecznosci szkolnej lub w
trakcie biezacej pracy z uczniem.

Sposoby realizowania dzialan zawartych w programie wychowawczo - profilaktycznym:

organizowanie szkolnych akcji promujacych zdrowy styl zycia, w tym dbanie o zdrowie wlasne 1 innych

o organizowanie imprez, akcji, realizacja programow profilaktycznych o uzaleznieniach i innych zagrozeniach cywilizacyjnych

° organizowanie akcji 1 imprez o charakterze charytatywnym - wolontariat

) prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych, umacniajacych pozytywne wigzi pomiedzy uczniami, poprzez ksztaltowanie wzajemnego szacunku wobec siebie

. propagowanie poprzez dzialalnos$¢ artystyczng uczniow pozytywnych postaw, zachowan

o dostarczanie informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych iuczenie dzieci dokonywania racjonalnych wyboréw (zajecia wychowawczo —
profilaktyczne)

. rozwijanie waznych umiej¢tnosci psychologicznych i1 spolecznych, wtym umiej¢tnosci: budowanie kontaktow z innymi ludZmi, radzenie sobie

ze stresem, rozwigzywanie konfliktow, nieuleganie presji grupy (zajgcia wychowawczo — profilaktyczne)

spotkania informacyjno - edukacyjne dla rodzicéw majace na celu zapoznanie ich z problemami mtodziezy oraz sposobami radzenia sobie z nimi

o realizacja programow profilaktycznych
° promowanie sukcesOw uczniow
) organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych

14



. organizowanie i udziat w konkursach przedmiotowych, sportowych i artystycznych

° organizowanie wycieczek szkolnych o charakterze rekreacyjnym, w celu pokazania uczniom pigkna polskiej przyrody i1 zarazem wpojenia zasad
zwigzanych z jej ochrong

o organizowanie wycieczek i wyjazdow o charakterze edukacyjnym do miejsc upamigtniajagcych wazne wydarzenia, dotyczace historii Naszego Narodu
° imprezy kulturalne 1 artystyczne

o identyfikacja niepokojacych zachowan i objawow

) stosowanie procedur interwencyjnych

. stosowanie zasad bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19

° poradnictwo pedagoga i psychologa szkolnego w zakresie udzielania wsparcia poszczegdlnym uczniom oraz rodzinom

o pomoc psychologiczna

) wspotpraca z instytucjami

o angazowanie rodzicOw w prace szkoty (rozpoznawanie oczekiwan rodzicow wobec szkoty, udziat rodzicéw w uroczystosciach szkolnych)

° organizowanie dziecku i rodzinie pomocy materialnej

) poradnictwo dla rodzicéw

o organizowanie spotkan dla rodzicéw z przedstawicielami instytucji wspomagajacych rodzing oraz prac¢ wychowawcza, opiekuncza i dydaktyczna
szkotly

) state doskonalenie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli

o wspieranie nauczycieli w zakresie pracy wychowawczej i profilaktycznej
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o spotkania, porady i1 konsultacje pedagoga i psychologa szkolnego z wychowawcami i nauczycielami

° praca Zespoldow Wychowawczych

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

- wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora

- ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki realizowanych w roku szkolnym 2020/2021
- diagnozy dotyczacej oceny przez uczniéw panujacej w szkole atmosfery, warunkdéw i1 organizacji zaje¢ oraz samopoczucia uczniow w szkole
- diagnozy sytuacji uczniow w czasie zdalnej nauki

- wnioskow 1 analiz z pracy zespoldw zadaniowych, zespoldw przedmiotowych, zespoldéw wychowawczych

- innych dokumentdéw 1 spostrzezen waznych dla szkoty

-dziennikow lekcyjnych i zaje¢ pozalekcyjnych, protokoléw Rad Pedagogicznych

- wynikow badan ankietowych przeprowadzonych wsréd rodzicow, nauczycieli, uczniow:

1. ankieta dotyczaca zdalnej edukacji

2. ankieta ” Moje nadzieje i obawy zwigzane z powrotem do nauki stacjonarnej”

3. ankieta na temat ksztalttowania wartosci patriotycznych wsrdd uczniow szkoty

4. ankieta na temat skutecznos$ci dziatan zawartych w programie wychowawczo - profilaktycznym

- kart monitorowania dziatan wychowawczych i profilaktycznych

- obserwacji zachowania uczniow w trakcie nauki zdalnej 1 po powrocie do edukacji stacjonarne;j

- uwag i spostrzezen rodzicow zglaszanych na zebraniach z wychowawcami klas oraz na spotkaniach Rady Rodzicéw

Diagnoza dotyczaca oceny przez uczniow atmosfery panujacej w szkole, warunkéw 1 organizacji zaje¢ oraz samopoczucia uczniow w szkole wskazuje na to,
iz uczniowie oceniaja te aspekty bardzo wysoko.. Zdecydowana wickszo$¢ uczniow do szkoty przychodzi chetnie i czuje si¢ bezpiecznie . Potwierdzaja to
rodzice 1 nauczyciele.

Z przeprowadzonej ewaluacji programu wychowawczego i programu profilaktyki oraz przeprowadzonych diagnoz wynika, iz nalezy:

Kontynuowa¢ w szerokim zakresie wszelkie dziatania profilaktyczne i wychowawcze.

Dbac¢ o przestrzeganie wlasciwych zachowan oraz je egzekwowac.

Stara¢ si¢ eliminowa¢ wsrod uczniéw zachowania ryzykowne takie jak: agresja, przemoc réwiesnicza, wzmacnia¢ i ukazywacé postawy pozytywne.
Prowadzi¢ dziatania ukazujace zagrozenia zwigzane z korzystaniem z komputera, Internetu i telefonu komorkowego.

Promowac¢ zdrowy styl zycia w tym dbanie o wtasne 1 innych zdrowie oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19.



V.Plan dzialan wychowawczych dla poszczegdlnych klas

Dbac¢ o kulture osobista i kulture stowa uczniow.

Bardziej zachgca¢ ucznidow klas starszych do korzystania z bogatej oferty zajgc¢ pozalekcyjnych, ktére oferuje szkota oraz motywowac ich do nauki.
Szczegbdlng uwage zwrdcic na relacje uczen - wychowawca oraz wzmocni¢ oddziatywania wychowawcze w stosunku do ucznioéw.
Doskonali¢ umiejetno$¢ komunikowania si¢ z uczniami i rodzicami przez nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicoOw i uczniow ze szkota.

I Plan dzialan wychowawczych dla klasy 1
Lp. Cele operacyjne Sfera Zadania Odpowiedzialni
Intelektualna ° ksztaltowanie wrazliwosci na dobro i zlo poprzez . wychowawca,
l. Rozrézniamy dobro | Emocjonalna prowadzenie rozméw na podstawie tekstow literackich, . rodzice,
izlo Spoleczna i Duchowa Pisma Swietego, historyjek obrazkowych i sytuacji ° nauczyciele
codziennych uczacy w klasie,
) ogladanie przedstawien teatralnych i omawianie ich | o nauczyciel-bibliote
karz
. uwrazliwianie dzieci na znaczenie rodziny w zyciu | e wychowawca,
2. | Rozumiemy znaczenie | Intelektualna czlowieka i budzenie szacunku dla jej cztonkow . rodzice
wiezi i tradycji Emocjonalna . prowadzenie rozmow i pogadanek
rodzinnych. Wiemy, | Spoleczna i Duchowa . rysowanie portretow czlonkow rodziny
kto nalezy do naszej ° wykonywanie upominkow i laurek z okazji ich
rodziny Swieta
o przygotowywanie uroczystosci klasowej dla
czlonkow rodziny z okazji ich Swieta
Intelektualna . wyrabianie umiejetnosci skutecznego porozumiewania | e wychowawca,
3. Nawigzujemy Emocjonalna si¢ 1 zgodnego prowadzenia wspolnych zabaw o rodzice,
pozytywny kontakt Spoteczna i Duchowa . opracowanie Kodeksu Naszej Klasy . nauczyciele uczacy
z rowiesnikami o uczestnictwo w grach i zabawach integracyjnych oraz | w klasie,
w zajeciach z udzialem pedagoga i psychologa szkolnego . pedagog,
. psycholog szkolny
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Fizyczna o wdrazanie do zachowan aprobowanych spotecznie o wychowawca,
Kulturalnie Intelektualna poprzez prowadzenie rozméw na podstawie ilustracji, plansz | e rodzice,
zachowujemy si¢ Emocjonalna dydaktycznych 1 doswiadczen dzieci; symulowanie sytuacji ) nauczyciele uczacy
w roéznych sytuacjach | Spoteczna i Duchowa przedstawionych w tekstach literackich w klasie
codziennego zycia ° ory sytuacyjne i scenki typu drama
Intelektualna . ksztaltowanie szacunku do symboli narodowych ° wychowawca,
Znamy symbole Emocjonalna . przygotowywanie choragiewek do wystroju okien . rodzice
narodowe Spoleczna i Duchowa sali lekcyjnej i domow z okazji §wiat narodowych
o ¢wiczenie wlasciwej postawy podczas stuchania
hymnu
. budzenie dumy narodowej
o udzial w wycieczkach do miejsc pamieci
Fizyczna . uwrazliwianie dzieci na piekno otaczajacego Swiata | e wychowawca,
Dostrzegamy pi¢kno | Intelektualna poprzez udzial w wycieczkach ° rodzice,
przyrody i opiekujemy | Emocjonalna turystyczno-krajoznawczych, wyjsciach na spacery,
si¢ zwierze¢tami. Spoleczna i Duchowa w imprezach szkolnych np. tropienie wiosny; dzien . nauczyciel
Niezapominajki przyrody
° dokarmianie ptakow zima
° uczestnictwo w akcjach na rzecz zwierzat ze
schroniska
Umiemy wspoétdziata¢ | Intelektualna ) opracowanie zestawu norm obowigzujacych w grupie | e wychowawca
w klasie i grupie Emocjonalna o przedstawienie wlasciwych wzoréw zachowan
rowiesniczej Spoleczna w roznych sytuacjach i kontaktach z rowiesnikami
i Duchowa
o wdrazanie uczniow do dbania o wlasne zdrowie
poprzez:
° - prowadzenie zaje¢ na temat zdrowego odzywiania
. . sie: pokaz plansz, filmikow, wspolne przygotowanie o wychowawea
Dbamy o zdrowie Fizyczna zdrowych kanapek, salatek, owocowo-warzywnych . nauczyciele
swoje i innych Spoleczna szaszlykow, omoéwienie piramidy Zywienia . rodzice
° rozwijanie u uczniow potrzeby dbania o higiene¢

osobistg oraz porzadek wokol siebie w formie pogadanek,
burzy mozgow, zaj¢¢ praktycznych oraz przy uzyciu
plansz dydaktycznych, filmikow




o wdrazanie uczniow do wlasciwego wykorzystania
srodkow ochrony osobistej poprzez zachecania do czestego
i prawidlowego mycia rak z
wykorzystaniem mydla i oraz stosowania zasad w czasie
pandemii (przypominanie, informowanie, instruowanie)

o dbanie o prawidlowa postawe w czasie korzystania
z komputera czy odrabiania lekcji - pokaz

° rozwijanie aktywno$ci ruchowej u uczniow:
prowadzenie przerw srodlekcyjnych, zajecia

muzyczno-ruchowe, gry i zabawy zespolowe. Pogadanki,
filmiki, plansze na temat znaczenia aktywnosci fizycznej w
zyciu czlowieka

. prowadzenie rozmow dotyczacych biezgcej sytuacji
pandemicznej uwzgledniajac potrzeby i obawy uczniow i
ich rodzicow

° wychowanie do wrazliwoS$ci na prawde i dobro.

o ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spolecznego i dbalosci o zdrowie

Wdrazamy si¢ do
technik zdalnego
nauczania

Intelektualna
Fizyczna
Spoleczna

° zaznajamianie uczniow z pozadanymi

i niepozadanymi zachowaniami osob korzystajacych z
technologii  zwlaszcza z Internetu poprzez rozmowe,
pokaz niepozgdanych zachowan — filmiki

o uswiadomienie dzieci na niebezpieczenstwa
czyhajgce w sieci — burza mozgow;
. zwrdécenie uwagi na  przestrzeganie zasad

czasowych, ktorych nalezy przestrzegaé w czasie
korzystania z komputera

° nauka obshlugi nowoczesnych nosnikow informacji
oraz doskonalenie umiejetnosci poslugiwania  sie
programami cyfrowymi

wychowawca
nauczyciele
rodzice
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Efekty dziatan wychowawczych
Uczen:

na co dzien stosuje zwroty grzecznosciowe

potrafi zgodnie bawi¢ si¢ z rowiesnikami

umie rozmawia¢ z innymi, cierpliwie czeka na swoja kolej wypowiedzi
wie, ktore zachowania sa dobre, a ktore zte

wie, jak zachowac¢ si¢ w réznych sytuacjach zyciowych

potrafi wymieni¢ cztonkoéw rodziny i okazuje im szacunek

zna godto, flage 1 hymn narodowy

wie, jak nalezy opiekowac si¢ miejscami pamieci

jest wrazliwy na pigkno przyrody

wie, jak opiekowac si¢ zwierzetami

przestrzega zasad higieny i1 bezpieczenstwa oraz przepisOw sanitarnych stosowanych w czasie pandemii
postuguje si¢ udostepniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami

Edukacja Wymagania szczegdlowe, uczen:

Edukacja polonistyczna - shucha i czeka na swoja kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania si¢, szczegdlnie w momencie wskazywania tej
potrzeby przez drugg osobg;

- wypowiada si¢ w formie uporzadkowanej 1 rozwinigte] na tematy zwigzane z przezyciami, zadaniem, sytuacjami
szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym;

- dobiera stosowng forme¢ komunikacji werbalnej 1 wlasnego zachowania, wyrazajacg empatie 1 szacunek do rozmoéwcy;

- rozrdznia, nazywa i rozumie swoje emocje oraz stara si¢ nimi kierowac;

- stosuje zwroty grzecznosciowe w stosunku do dorostych i rowiesnikow;

Edukacja matematyczna - wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow, dziatan tworczych i eksploracji Swiata, dbajac o
wlasny rozwoj i tworzac indywidualne strategie uczenia sie.
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Edukacja spoteczna

- zna swoje imi¢, nazwisko i adres zamieszkania, wie, komu moze ujawnia¢ te dane;

- identyfikuje si¢ z grupg spoteczng, do ktoérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spoteczno$¢ lokalna,
nardd; respektuje normy

i reguly postepowania w tych grupach;

- wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i obowiazki, przestrzega ich 1 stosuje
je w codziennym zyciu;

- rozpoznaje i1 nazywa wybrane grupy spoleczne, do ktoérych nie nalezy, a ktoére wzbudzajg jego zainteresowanie, np.
druzyny i kluby sportowe, zespoly artystyczne, a takze inne narodowosci;

- opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyrdzniajac w nich postaci fikcyjne i realne;

- opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godia i1 barw
narodowych, przedstawia wybrane legendy dotyczace regionu, w ktérym mieszka lub inne;

- rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje ludowe, np. zwigzane z regionem Polski,
w ktorym mieszka;

- zna polskie tradycje i zwyczaje §wiateczne;

- uczestniczy w $wietach narodowych i innych waznych dniach pamigci narodowej; wykonuje kokard¢ narodows,
bialo-czerwony proporczyk;

Edukacja przyrodnicza

- postuguje si¢ numerami telefonoéw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

- postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia
1zycia;

- dba o higien¢ oraz estetyke wtasng i otoczenia;

- przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

- ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np. Internet;

- rozr6znia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢ w §rodkach publicznego transportu zbiorowego;

- segreguje odpady 1 ma swiadomos$¢ przyczyn i skutkow takiego postgpowania.

- wymienia nazwg¢ stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjas$nia znaczenie stolicy dla catego kraju, wskazuje na
mapie jej potozenie;

Edukacja plastyczna

- wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczué, nastrojow i zachowan (np.
prezent, zaproszenie);

- planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujac te projekty/prace wspotdziata w grupie;

- wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca pracy ze wzgledow
bezpieczenstwa;

- ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematycznos$¢ dziatania, pracowitosc,
konsekwencija, gospodarnos¢, oszczedno$¢, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materialéw, narzedzi 1 urzadzen;
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- organizuje prace¢, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na zdrowie i zachowanie
bezpieczenstwa,

- postuguje si¢ bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzadzeniami z gospodarstwa domowego, a takze
urzadzeniami dostgpnymi

w szkole

Edukacja muzyczna

- zna slowa i melodi¢ hymnu narodowego, wie, w jakiej postawie nalezy go $piewac;

- §piewa piosenki o tematyce dostosowanej do realizowanych tresci solo, w duetach i zespotach, rozumie, ze efekt
koncowy zalezy od zaangazowania i staran kazdego cztonka zespotu;

- Wyraza swoje emocje i uczucia poprzez odtwarzanie i tworzenie muzyki;

- potrafi w skupieniu wystucha¢ utworu muzyki klasycznej, poznaje stawnych polskich kompozytorow;

- jest wytrwaly i systematyczny w nauce gry na instrumencie

Edukacja informatyczna

- postuguje si¢ udostepniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami;

- rozroznia pozadane i niepozadane zachowania innych 0so6b (réwniez ucznidw) korzystajacych z technologii, zwtaszcza
w sieci Internet;

- przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektow pracy innych osob i zwiazanych z bezpieczenstwem w Internecie

Wychowanie fizyczne

- organizuje zespotowa zabawe lub ere ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub bez;

Jezyk angielski

- wie, ze ludzie postuguja si¢ roznymi jezykami 1 aby si¢ z nimi porozumie¢, warto nauczy¢ si¢ ich jezyka;
- posiada podstawowe informacje o krajach, w ktorych ludzie postuguja si¢ danym jezykiem obcym.

- potrafi okresli¢, czego si¢ nauczyt, i wie, w jaki spos6b moze samodzielnie pracowa¢ nad jezykiem;

- wspoOltpracuje z rowiesnikami w trakcie nauki.

- korzysta ze zrédet informacji w jezyku obcym nowozytnym, rowniez za pomocg technologii
informacyjno-komunikacyjnych;

Religia

- wie, ze w rodzinie jest naturalny poczatek zycia cztowieka, to miejsce ksztattowania relacji migdzyludzkich;

- rozumie, ze kondycjg cztowieka - stworzenia Bozego, jest zalezno$¢ od innych ludzi, od natury (przyrody), a przede
wszystkim od samego Stworcy;

- rozumie, ze zalezno$¢ od innych nie uwlacza godnosci cztowieka, ale pomaga dojrzewac do petni mitosci siebie i
bliznich;

- wie, ze wiara jest zrodtem ludzkiej zyczliwosci, pogody ducha, radosci;

- zna sposoby tworzenia wspolnoty 1 jednosci w klasie, rodzinie, parafii;

- stara si¢ nie$¢ pomoc innym;

- wie, jakie jest znaczenie czasu wolnego dla duchowego rozwoju cztowieka.
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Lp. | Cele operacyjne Sfera Zadania Odpowiedzialni
o tworzenie zasad i regut zycia klasowego (klasowy
1. Intelektualna system nagrod i kar — serduszka, u§miechy, itp.)
Poznaiemy prawa Emocjonalna . udziat w organizowaniu klasowych 1 szkolnych wychowawca,
 obo in zkyi ﬂcznia Spoteczna i Duchowa konkursow, przedstawien, akademii pedagog,
4 . rozwijanie wrazliwos$ci na estetyke miejsca pracy rodzice
o troska o wystroj klasy i szkoty (wystawki prac,
gazetki, poszanowanie sprzetu szkolnego)
Intelektualna ° uswiadomienie istnienia Konstytucji. Poznawanie
Emocionalna najwazniejszych zapisow i1 aktow prawnych (Konwencja Praw wychowawea
Poznajemy prawa ¥ Dziecka) Y ’
. PR Spoteczna i Duchowa , S, L . pedagog,
1 obowiazki dziecka . bezposrednie u§wiadomienie o organizacjach rodzice
powolanych do ochrony praw dzieci (Rzecznik Praw Dziecka,
UNICEF)
. . Intelektualna
Kulturalnie zachowujemy . . L . wychowawca,
2. sie w mieiscach Emocjonalna o przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania nauczvcicle
@ W ] Spoteczna i Duchowa w rdznych sytuacjach codziennego zycia 2y ’
publicznych rodzice
° budowanie pozytywnych relacji kolezenskich
w zabawach, grach zespotowych i w pracy grupowe;j
. wpajanie zasad wlasciwego zachowania — grzecznos¢
na co dzien (uzywanie zwrotow grzeczno$ciowych)
o tworzenie zasad i regut zycia klasowego (zajgcia
integracyjne, pomoc kolezenska)
gﬁiikﬁﬁiﬁz o udziat w imprezach szkolnych i klasowych wychowawea
Potrafimy wspotpracowac Spoleczn aJi Duchowa ) wyrabiania §wiadomos$¢, ze kazdej osobie ludzkiej, e}:1a o ’
W grupie p takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy fo dzi%: eg’

obdarza¢ takze wspolnoty osob — rodzing, klasg, narod
(ojczyzng), w tym wspolnote religijng — a takze symbole tych
wspolnot

o wdrazanie do poszanowania uczniéw pochodzacych z
innych kultur, wyznajacych inne religie 1 wartosci (?)

° wspomaganie w nauce uczniow niebgdacymi
obywatelami naszego kraju
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3 integracja uczniow niebedacymi obywatelami naszego
kraju z klasa, srodowiskiem szkolnym i lokalnym

o rozwijanie umiej¢tnosci okazywania uczué
3. Fizvezna pozytywnych i opanowywania negatywnych (sytuacje w zyciu
In tele}l/< tualna codziennym, scenki dramowe) chowawca
Umiemy rozpoznawac Emocionalna o rozpoznawanie pozytywnych i negatywnych cech Weiia o ’
1 nazywac¢ emocje ) charakteru w codziennym zyciu oraz na podstawie utworow PeECagos,
Spoteczna i Duchowa : . rodzice
literackich
) emocje 1 sposob ich wyrazania (w teatrze, kinie, na
boisku sportowym)
Intelektualna ° piekno i réznorodnos¢ tradycji Swiatecznych
. . Emocjonalna (powiedzenia, Zyczenia, potrawy, najpiekniejsze
. . oleczna i Duchowa i najpopularniejsze polskie ko i pastoralki .
Znamy tradycje rodzinne Spol . Duch i najpopularnicjsze polskie koledy i pastoralki) wychowawca,
(nasi przodkowie) . ; rodzice
° budzenie szacunku dla osob starszych
° drzewo genealogiczne rodziny
° poznawanie legend i opowiesci historycznych
. pogadanki na temat przeszlosci kraju i najblizszej
* Intelektualna (o)k()hcyzwiedzanie Izby Regionalnej
Poznajemy wybrane Emocjonalna . y Bes ) ,
wvdarzenia z historii Spoleczna i Duchowa . udzial w szkolnych uroczystosciach panstwowych wychowawca,
y naszeso kraiu P (3-Maja, 11 Listopada) rodzice
g ! o udzial w wycieczkach o tematyce historycznej
. dbanie/odwiedzanie miejsc pamieci tj. Gréb
Choleryczny
gﬁiiﬁiiﬁi . zapoznanie z symbolami Unii Europejskiej (hymn,
Jestesmy w Europie. ) flaga, waluta) wychowawca,
. NS Spoteczna i Duchowa . . oy . .
Symbole Unii Europejskiej ° korzystanie z mapy jako waznego zrdédta informacji rodzice
(europejskie panstwa i ich stolice)
Fizyczna e e g , . .
5 Intelektualna . rozwijanie Swiadomosci o potrzebie ochrony
' Dzialamy na rzecz Emocionalna srodowiska poprzez pogadanki i lekcje tematyczne wychowawca,
ochrony Srodowiska Spoleczn aji Duchowa ° wdrazanie do segregowania Smieci rodzice
p ° udzial w akcji zbierania makulatury, korkow
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. recykling — wykonywanie przedmiotow uzytkowych
Z surowcow wtornych (np. instrumenty muzyczne —
opakowania po serkach, metalowe kapsle)

Dbamy o zdrowie swoje
i innych

Fizyczna
Spoleczna

o wdrazanie uczniow do dbania o wlasne zdrowie
poprzez:

° - prowadzenie zaj¢¢ na temat zdrowego odzywiania
sie: pokaz plansz, filmikéw, wspdlne przygotowanie
zdrowych  kanapek, salatek, owocowo-warzywnych
szaszlykow, omowienie piramidy Zywienia

° rozwijanie u uczniéw potrzeby dbania o higiene
osobista oraz porzadek wokol siebie w formie pogadanek,
burzy mozgow, zaje¢ praktycznych oraz przy uzyciu
plansz dydaktycznych, filmikow

o wdrazanie uczniow do wlasciwego wykorzystania
srodkow ochrony osobistej poprzez zachecania do czestego
i prawidlowego mycia rak z
wykorzystaniem mydla i oraz stosowania zasad w czasie
pandemii (przypominanie, informowanie, instruowanie)

° dbanie o prawidlowg postawe w czasie korzystania
z komputera czy odrabiania lekcji - pokaz

° rozwijanie aktywno$ci ruchowej u uczniow:
prowadzenie przerw srodlekcyjnych, Zajecia
muzyczno-ruchowe, gry i zabawy zespolowe. Pogadanki,
filmiki, plansze na temat znaczenia aktywnosci fizycznej w
zyciu czlowieka

° prowadzenie rozmow dotyczacych biezacej sytuacji
pandemicznej uwzgledniajac potrzeby i obawy uczniow i
ich rodzicow

. wychowanie do wrazliwos$ci na prawde i dobro.

o ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spolecznego i dbalo$ci o zdrowie

wychowawca
nauczyciele
rodzice

Wdrazamy si¢ do technik
zdalnego nauczania

Intelektualna
Fizyczna
Spoleczna

° zaznajamianie uczniow z pozadanymi i
niepozadanymi zachowaniami os6b Kkorzystajacych z

wychowawca
nauczyciele
rodzice
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technologii  zwlaszcza z Internetu poprzez rozmowe,
pokaz niepozadanych zachowan — filmiki

o uSwiadomienie dzieci na niebezpieczenstwa
czyhajace w sieci — burza mozgow;
° zwrocenie uwagi na  przestrzeganie zasad

czasowych, ktorych nalezy przestrzega¢ w czasie
korzystania z komputera

° nauka obshugi nowoczesnych nosnikéw informacji
oraz  doskonalenie umiej¢tnosci  poslugiwania  si¢
programami cyfrowymi

Efekty dziatan wychowawczych

Uczen:

. zna prawa i obowiazki ucznia
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troszczy si¢ 0 mienie wlasne oraz szkolne

zna prawa i obowigzki dziecka

przestrzega ustalonych norm zachowan w réznych sytuacjach
potrafi wspotpracowacé w grupie

potrafi wlasciwie wyrazaé uczucia

okazuje szacunek rodzicom, osobom starszym

zna zwyczaje narodowe, obyczaje, legendy i opowiesci
angazuje si¢ w dbanie o miejsca pamieci

bierze udzial w wycieczkach o tematyce historycznej
integruje si¢ z uczniami niebedacymi obywatelami naszego kraju
szanuje odrebno$¢ kulturows i religijng innych

zna symbole Unii Europejskiej

dba o $rodowisko przyrodnicze



. przestrzega zasad higieny i bezpieczefstwa oraz przepisoOw sanitarnych stosowanych w czasie pandemii

. postuguje si¢ udostepniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami

Edukacja

Wymagania szczegolowe, uczen:

Edukacja polonistyczna

- czyta samodzielnie wybrane ksigzki;
- pisze notatke, zyczenie, ogloszenie, zaproszenie, podzickowanie, list; zapisuje adres nadawcy 1 odbiorcy; pisze krotkie
teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe;

Edukacja matematyczna

- wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw, dziatan tworczych i eksploracji §wiata, dbajac o wlasny
rozw0j 1 tworzac indywidualne strategie uczenia sie.

Edukacja spoteczna

- przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postgpowania w odniesieniu do przyjetych
norm i zasad;

- ocenia swoje postgpowanie i innych oséb, odnoszac si¢ do poznanych wartosci, takich jak: godno$¢, honor,
sprawiedliwo$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar, powsciagliwos¢, pomoc,
zados$c¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzigcznos$¢ oraz inne, respektowane przez srodowisko szkolne;

- przedstawia siebie i grupe, do ktorej nalezy, zapisuje swdj adres, adres szkoly, zawod 1 miejsce pracy rodzicow;

- zachowuje si¢ godnie 1 z szacunkiem podczas §piewania lub stuchania hymnu, wciggania flagi na maszt itp.;

- wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajoéw i tradycji polskich;

- opowiada histori¢ wlasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje informacje o wielkich Polakach.

Edukacja przyrodnicza

- przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ 1 zawodow ludzi znanych z miejsca zamieszkania oraz zawodow
uzyteczno$ci publicznej: nauczyciel, zotnierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz czy lesnik, a ponadto rozumie istote
pracy w stuzbach mundurowych 1 medycznych;

- postuguje si¢ numerami telefonoéw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

- postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i
zycia;

- dba o higien¢ oraz estetyke wtasng 1 otoczenia;

- reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;
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- wymienia warto$ci odzywcze produktow zywno$ciowych; ma §wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w
spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

- przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

- ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np. Internet;

- rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢ w $rodkach publicznego transportu zbiorowego;

- stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole informujgce o
r6znych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawarta; stosuje zasady bezpiecznej
zabawy w roznych warunkach 1 porach roku;

- chroni przyrode, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki narodowe, pomniki przyrody w najblizszym
otoczeniu — miejscowosci, regionie;

- segreguje odpady i ma §wiadomos$¢ przyczyn i skutkow takiego postgpowania.

Edukacja plastyczna

- wykonuje prace 1 impresje plastyczne jako formy przekazania i1 przedstawienia uczué, nastrojow i zachowan (np. prezent,
zaproszenie);

- planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujac te projekty/prace wspotdziata w grupie;

- wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca pracy ze wzgledow
bezpieczenstwa;

- ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematycznos$¢ dziatania, pracowitosc,
konsekwencja, gospodarnos¢, oszczgdnos¢, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatow, narzedzi i urzadzen;
- organizuje pracg, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na zdrowie i zachowanie
bezpieczenstwa,

- postuguje si¢ bezpiecznie prostymi narze¢dziami pomiarowymi, urzagdzeniami z gospodarstwa domowego, a takze
urzadzeniami dostgpnymi

w szkole

Edukacja muzyczna

- zna stowa i melodi¢ hymnu narodowego, wie, w jakiej postawie nalezy go $piewac;

- §piewa piosenki o tematyce dostosowanej do realizowanych tresci solo, w duetach i zespotach, rozumie, ze efekt koncowy
zalezy od zaangazowania i staran kazdego czlonka zespotu;

- Wyraza swoje emocje i uczucia poprzez odtwarzanie i tworzenie muzyki;

- potrafi w skupieniu wystucha¢ utworu muzyki klasycznej, poznaje stawnych polskich kompozytoréws;

- jest wytrwaly 1 systematyczny w nauce gry na instrumencie

Edukacja informatyczna

- wspotpracuje z innymi uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i do§wiadczeniami, wykorzystujac technologie;
- postuguje si¢ udostepniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami,
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- rozrdznia pozadane i niepozadane zachowania innych 0séb (rowniez ucznidow) korzystajacych z technologii, zwtaszcza w
sieci Internet;
- przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektow pracy innych 0sob i zwigzanych z bezpieczenstwem w Internecie

Wychowanie fizyczne

- zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegdéw — uczestnikow zabawy, respektuje ich
prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwycigstwo, np. druzyny
przeciwnej, gratuluje druzynie zwycigskiej sukcesu;

- respektuje przepisy, reguly zabaw 1 gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy

1 innych o0sob, ktorych poruszanie sie w miejscu publicznym moze stwarzac¢ zagrozenie bezpieczenstwa,

Jezyk angielski

- wie, ze ludzie postuguja si¢ roznymi jezykami i aby si¢ z nimi porozumie¢, warto nauczyc¢ si¢ ich jezyka;
- posiada podstawowe informacje o krajach, w ktorych ludzie postuguja si¢ danym jezykiem obcym.

- potrafi okresli¢, czego si¢ nauczyt, 1 wie, w jaki sposdb moze samodzielnie pracowac nad jezykiem;

- wspotpracuje z roéwiesnikami w trakcie nauki.

- korzysta ze zrddetl informacji w jezyku obcym nowozytnym, rowniez za pomocg technologii
informacyjno-komunikacyjnych;

Religia

- wie, ze $wiat mOwi nam o Stworcy. Bog mowi do cztowieka przez §wiat, ktory stworzyt;

- wie, ze w stworzeniu $wiata wyraza si¢ mito§¢ Stworcy do cztowieka 1 Jego troska o nas;

- wie, ze akt stworzenia $wiata to poczatek historii zbawienia;

- wie, ze pickno przyrody to odbicie pigkna, dobroci i mitosci Boga, wezwanie Boga do czlowieka;

- potrafi by¢ wdzigczny;

- rozumie, ze sumienie jest wewngtrznym gltosem wzywajacym czlowieka do czynienia dobra a unikania zta, wynikajacym z
wypisanego w sercu cztowieka Bozego prawa;

- wie, ze sumienie jest tajemnicg, trudng do okreslenia.;

- wie, ze czlowiek powinien stale rozwija¢ swoje sumienie;

- wie, co to znaczy, ze nie mozna kocha¢ Boga, ktdrego si¢ nie widzi, jesli nie kocha si¢ cztowieka, ktorego si¢ widzi;

- rozumie, ze Jezus Chrystus jest obecny w kazdym czlowieku: w glodnym, spragnionym, przybyszu, nagim, chorym,
uwiezionym. Jest obecny w otaczajacych nas ludziach: naszych bliskich, naszych kolegach, w nas samych. We wszystkich
jest Jego podobienstwo. I dani zostaliSmy sobie, aby to podobienstwo ukazywac, aby je w sobie nawzajem szanowac i aby
si¢ nawzajem mitowac.

Plan dzialan wychowawczych dla klasy 111

| Lp. | Cele operacyjne

Sfera | Zadania | Odpowiedzialni
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° poznawanie norm moralnych zawartych w tekstach

I. Intelektualna literackich
. _— . N . - . pedagog szkolny,
Poznajemy ogolnie Emocjonalna ° ocenianie postepowania wlasnego i innych osob
. . . . wychowawcy Klas,
przyjete normy moralne Spoleczna i Duchowa w sytuacjach codziennych
i obyczajowe ° tworzenie hierarchii waznosci réznych norm i .
. nauczyciele
zasad (burza mozgow)
o u$wiadomienie ré6znorodnosci rol poszczegolnych
2. Intelektualna czlonkow rodziny (na podst. Wlasnych doswiadczen,
c e Emocjonalna wywiad w rodzinie)
Znamy obowiazki i role . - oo ooy wychowawca,
. . Spoleczna i Duchowa ° wdrazanie do wypelniania wlasnych obowiazkow .
czlonkow rodziny - rodzice
w rodzinie
° rozwijanie wrazliwosci na potrzeby innych
cztonkow rodziny (w tym potrzeba odpoczynku)
° uswiadomienie uczniom, Ze pieniadze sa zaplata za
wykonywana prace
. Intelektualna . zapoznam’e z ogoIlnymi zasadami wydatkowania
Rozumiemy potrzebe Emocionalna pieni¢dzy w rodzinie
dostosowania naszych ) o rozwiazywanie symulowanej sytuacji problemowej wychowawca,
. Spoleczna i Duchowa . < o .
potrzeb do sytuacji »CO jest potrzebne, a co nie rodzice
rodzinnej o uSwiadomieni, Ze nalezy splaca¢ zobowigzania
finansowe
° udzial w akcjach charytatywnych na rzecz rodzin
(np. Gora grosza)
o rozwijanie umiejetnosci organizowania pracy dla
3. Intelektualna osiggnigcia celu
Pracujemy w grupic dla Emocj Qnalna o po,znanie réinegp typu zadan wykonywar'lych przez wychowawca,
\ Spoteczna 1 Duchowa poszczegbdlnych cztonkdéw podczas pracy w grupie .
wspolnego celu o . , . S rodzice
o ¢wiczenie wspotpracy przez udziat w mini projektach,
organizowanie gazetek, uroczystosci klasowych i szkolnych
° wdrazanie do oceniania swojego wktadu pracy
. . . Intelektualna ) poznanie specyfiki zycia os6b niepetnosprawnych na
Rozumiemy ograniczenia . . . . , wychowawca,
. Emocjonalna podst. Literatury 1 wlasnych doswiadczen
ludzi niepetnosprawnych . . L o pedagog,
. . . Spoteczna Duchowa o ksztattowanie postawy wspodtczucia i zrozumienia dla ;
1 wspieramy ich . o . rodzice
Fizyczna ograniczen innych ludzi
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o ¢wiczenia wlasciwych zachowan w sytuacjach
symulacyjnych
° udziat w akcji zbierania plastikowych nakretek

Poznajemy i akceptujemy
innych pod wzgledem rasy,
narodowosci 1 religii

Intelektualna
Emocjonalna
Spoteczna 1 Duchowa

o poznawanie réznorodnos$ci ludzkiej kultury, religii,
narodowosci na podst. Literatury, wykonanie gazetek
tematycznych

. definiowanie pojec¢ ,.tolerancja”. ,,wolny wybor”,
,,wolna wola”

) uswiadomienie skutkdw braku szacunku dla innos$ci
(np. rasizm, nazizm, fanatyzm religijny

wychowawca,
rodzice,

pedagog

JesteSmy Polakami
i Europejczykami

Intelektualna
Emocjonalna
Spoteczna i Duchowa

o budzenie dumy narodowej przez poznanie sylwetek
stawnych Polakéow (Kopernik, Chopin, M.
Sklodowska-Curie, Jan Pawel II)

. przyblizanie waznych wydarzen w kraju i Unii
Europejskiej (wybory, prezydencja w Unii itp.)

. nauka hymnu narodowego i hymnu Unii
Europejskiej

° udzial w uroczystosciach o charakterze
patriotycznym

. udzial w wycieczkach o tematyce historycznej
. dbanie/odwiedzanie miejsc pamigci tj. Grob
Choleryczny

wychowawca,
nauczyciele szkoly

Chronimy zasoby
przyrody na co dzien

Fizyczna
Intelektualna
Emocjonalna

Spoleczna i Duchowa

o wdrazanie nawykow codziennego dbania o zasoby
srodowiska

. aktywne uczestniczenie w akcjach zbiorki
surowcow wtornych i ,,sprzatania Swiata”

° przygotowanie plakatéow tematycznych

o prowadzenie hodowli roslin w kaciku
przyrodniczym

wychowawca,

Wdrazamy si¢ do technik
zdalnego nauczania

Intelektualna
Fizyczna
Spoleczna

. zaznajamianie uczniow z pozadanymi i

niepozadanymi zachowaniami oséb korzystajacych z
technologii zwlaszcza z Internetu poprzez rozmowe,
pokaz niepozadanych zachowan — filmiki

wychowawca
nauczyciele
rodzice
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o uswiadomienie dzieci na niebezpieczenstwa
czyhajace w sieci — burza moézgow;

. Zwrocenie uwagi na przestrzeganie zasad
czasowych, ktorych nalezy przestrzega¢ w czasie
korzystania z komputera

. nauka obshugi nowoczesnych nosnikow informacji
oraz doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie¢
programami cyfrowymi

Dbamy o zdrowie swoje
i innych

Fizyczna
Spoleczna

° wdrazanie uczniow do dbania o wlasne zdrowie
poprzez:
° - prowadzenie zaj¢¢ na temat zdrowego odzywiania

sie: pokaz plansz, filmikow, wspdlne przygotowanie
zdrowych kanapek, salatek, owocowo-warzywnych
szaszlykow, omowienie piramidy Zywienia

o rozwijanie u uczniow potrzeby dbania o higiene
osobistg oraz porzadek wokél siebie w formie pogadanek,
burzy mozgow, zaje¢ praktycznych oraz przy uzyciu
plansz dydaktycznych, filmikow

o wdrazanie uczniow do wlasciwego wykorzystania
srodkow ochrony osobistej poprzez zachecania do czestego
i prawidlowego mycia rak z wykorzystaniem mydla i oraz

stosowania zasad w czasie pandemii (przypominanie,
informowanie, instruowanie)

. dbanie o prawidlowg postawe w czasie korzystania
z komputera czy odrabiania lekcji - pokaz

° rozwijanie aktywnosci ruchowej u uczniow:
prowadzenie przerw srodlekcyjnych, Zajecia

muzyczno-ruchowe, gry i zabawy zespolowe. Pogadanki,
filmiki, plansze na temat znaczenia aktywnosci fizycznej w
zyciu czlowieka

. prowadzenie rozmow dotyczacych biezacej sytuacji
pandemicznej uwzgledniajac potrzeby i obawy uczniow i
ich rodzicow

° wychowanie do wrazliwos$ci na prawde i dobro.

° ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetnoSci,

wychowawca
nauczyciele
rodzice
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zaangazowania spolecznego i dbalosci o zdrowie

\

Efekty dziatan wychowawczych

Uczen:

. jest grzeczny, kolezenski, prawdomoéwny

. potrafi wlasciwie oceni¢ zachowanie swoje i innych

. wypelnia swoje obowigzki domowe, odrabia lekcje

. wie, ze rodzinnymi finansami nalezy rozwaznie zarzadza¢

. pomaga starszym, stabszym i niepetnosprawnym

. rozumie, ze ludzie maja prawo do wlasnych pogladow

. potrafi oceni¢ swoj wktad pracy we wspdlne dzieto

. zna sylwetki wielkich Polakow

. czuje przynaleznos¢ do narodu polskiego

. wie, co moze zrobi¢ dla ochrony przyrody

. bierze udziat w wycieczkach o charakterze historycznym

. angazuje si¢ w dbanie o miejsca pamigci

. postuguje si¢ udostepniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami;

. przestrzega zasad higieny i bezpieczenstwa oraz przepisOw sanitarnych stosowanych w czasie pandemii

Edukacja Wymagania szczegolowe, uczen:
- zgodnie wspolpracuje podczas realizacji powierzonego zadania;

Edukacja polonistyczna - zna pojecia: ,,szczescie”, ,,paraolimpiada”, ,tolerancja”, ,,empatia” ,,wolontariat”. Ma §wiadomos$¢ zadan i dziatalnos$ci

instytucji charytatywnych.
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- rozrdznia i nazywa rdzne emocje, uczy si¢ radzi¢ sobie ze strachem;

- prowadzi rozmowy 1 dyskusje na podstawie przeczytanych tekstow 1 wlasnych doswiadczen;

- zna 1 stosuje zasady kulturalnej rozmowy;

- zna zalety czytania ksigzek,

- korzysta z réznych zrodet informacji, np. atlasow, czasopism dla dzieci, stownikow 1 encyklopedii czy zasobow
Internetu 1 rozwija swoje zainteresowania;

- wykorzystuje nabyte umieje¢tnosci do rozwigzywania problemoéw i eksploracji $wiata, dbajac o wlasny rozwoj i1 tworzac
indywidualne strategie uczenia sie.

Edukacja matematyczna

- wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemoéw, dziatan tworczych i eksploracji $wiata, dbajac o
wlasny rozwoj i tworzac indywidualne strategie uczenia sie.

Edukacja spoteczna

- zna 1 stosuje zasady dobrego wychowania;

- wie, jak mozna wspdlnie z bliskimi spgedza¢ wolny czas. Potrafi zaplanowac¢ rozwijanie swoich zainteresowan 1 pasji;

- rozumie trudno$ci 1 ograniczenia, z jakimi spotykaja si¢ ludzie niepetnosprawni, okazuje im szacunek i docenia ich
sukcesy;

- poznaje prawa zamieszczone w Konwencji Praw Dziecka UNICEF

- postuguje si¢ danymi osobistymi wylacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych osob; jest
powsciagliwy w uzywaniu takich danych w sytuacjach nowych i wirtualnych;

- stosuje pojecia: porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborach samorzadu uczniowskiego w klasie, w szkole;

- wymienia przyktady powstatych w efekcie porozumien i umoéw grup spotecznych, np. stowarzyszenia pomocy chorym i
niepetnosprawnym dzieciom, organizacje ekologiczne, a takze stowarzyszenia duzych grup spolecznych, jak miasta i
panstwa czy Unia Europejska;

- szanuje zwyczaje 1 tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia i porownuje zwyczaje ludzi, np.
dotyczace swigt w réznych regionach Polski, a takze w r6znych krajach; wykorzystuje pracg zespotowa w procesie
uczenia si¢, w tym przyjmujac rol¢ lidera zespotu

1 komunikuje si¢ za pomocg nowych technologii;

- rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowosci, w ktorej mieszka, wyjasnia pojecie ,,patron”, wymienia imiona i
nazwiska, np. pierwszego wladcy i krola Polski, obecnego prezydenta Polski, wymienia nazwe pierwszej stolicy Polski;

- opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu cztowieka, jest Swiadomy, ze stosuje w swej aktywnosci ten
dorobek, np. cyfry arabskie

i rzymskie, papier, mydto, instrumenty muzyczne itp.;

- zna znaczenie stowa ,,budzet”, rozumie sytuacj¢ ekonomiczng rodziny, wie, ze pienigdze otrzymuje si¢ za prace 1 ze
nalezy dotrzymywac¢ zobowigzan;

Edukacja przyrodnicza

- rozumie cel tworzenia parkow narodowych; rozwija zainteresowania przyroda i ekologia;
- zna role sktadnikoéw odzywczych w organizmie cztowieka;
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- zna zabytki 1 osobliwosci Krakowa, Poznania, Gdanska, Warszawy

- okresla potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje charakterystyczne formy terenu,
sktadniki przyrody, charakterystyczne miejsca, np. miejsca pamigci narodowej, najwazniejsze zaklady pracy, w tym
wazniejsze przedsigbiorstwa produkcyjne

1 ustugowe, interesujace zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne, parki krajobrazowe, parki narodowe;

- przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, gospodarcze lub inne np. artystyczng dziatalnos¢
cztowieka, w ktorej Polska odnosi sukcesy lub z niej stynie;

- wie, jak pomagac zwierzetom przetrwac zime¢ 1 wigcza si¢ w t¢ pomoc;

- zna zastugi polskich wynalazcow oraz zastosowanie ich wynalazkéw w zyciu codziennym;

- przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ 1 zawodow ludzi znanych z miejsca zamieszkania oraz zawodow
uzytecznos$ci publicznej: nauczyciel, Zotierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz czy le$nik, a ponadto rozumie istote
pracy w stuzbach mundurowych i medycznych;

- postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

- postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia;

- dba o higieng oraz estetyke wtasng i otoczenia;

- reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

- wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnos$ciowych; ma §wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

- przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

- ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np. Internet;

- rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢ w §rodkach publicznego transportu zbiorowego;

- stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujace o
réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawarta; stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

- ma §wiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze,
burza, susza oraz ich nastepstwa: powodz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w
takich sytuacjach;

- ma $wiadomos$¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej, publicznej; sprawdza informacje,
zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi;

Edukacja plastyczna

- wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycznej i naukowej;
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- wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczué, nastrojow i zachowan (np.
prezent, zaproszenie);

- wykonuje prace plastyczne/artystyczne stuzace do obdarowywania bliskich 0sob z okazji ich $wiat;

- planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujac te projekty/prace wspotdziata w grupie;

- wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i1 dobrej organizacji miejsca pracy ze wzgledow
bezpieczenstwa;

- ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematycznos¢ dziatania, pracowitosc,
konsekwencja, gospodarnos¢, oszczednos¢, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materialow, narzedzi i urzadzen;
- organizuje prace¢, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na zdrowie i zachowanie
bezpieczenstwa,

- postuguje si¢ bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzagdzeniami z gospodarstwa domowego, a takze
urzadzeniami dostgpnymi

w szkole

Edukacja muzyczna

- zna slowa i melodi¢ hymnu narodowego, wie, w jakiej postawie nalezy go $piewac;

- §piewa piosenki o tematyce dostosowanej do realizowanych tresci solo, w duetach i zespotach, rozumie, ze efekt
koncowy zalezy od zaangazowania i staran kazdego cztonka zespotu;

- Wyraza swoje emocje i uczucia poprzez odtwarzanie i tworzenie muzyki;

- potrafi w skupieniu wystucha¢ utworu muzyki klasycznej, poznaje stawnych polskich kompozytorow;

- jest wytrwaly 1 systematyczny w nauce gry na instrumencie

Edukacja informatyczna

- wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania si¢ w procesie uczenia si¢.

- postuguje si¢ udostepniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami;

- rozr6znia pozadane i niepozadane zachowania innych 0sob (réwniez ucznidw) korzystajacych z technologii, zwtaszcza
w sieci Internet;

- przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektow pracy innych osob i zwigzanych z bezpieczenstwem w Internecie
- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane
z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

- ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia czlowieka;

- ma $wiadomos$¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

Wychowanie fizyczne

- zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegéw — uczestnikow zabawy, respektuje ich
prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwycigstwo, np. druzyny
przeciwnej, gratuluje druzynie zwycigskiej sukcesu;

- respektuje przepisy, reguty zabaw 1 gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych,
rowerzystow, rolkarzy, biegaczy

1 innych 0séb, ktorych poruszanie sie w miejscu publicznym moze stwarzac¢ zagrozenie bezpieczenstwa,
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Jezyk angielski

- wie, ze ludzie poshuguja si¢ réznymi jezykami i aby si¢ z nimi porozumie¢, warto nauczyc¢ si¢ ich jezyka;
- posiada podstawowe informacje o krajach, w ktorych ludzie postuguja si¢ danym jezykiem obcym.

- potrafi okresli¢, czego si¢ nauczyt, i wie, w jaki sposdb moze samodzielnie pracowac nad jezykiem;

- wspotpracuje z rowiesnikami w trakcie nauki.

- korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym nowozytnym, rowniez za pomocg technologii
informacyjno-komunikacyjnych;

Religia

- rozumie prawde o Bogu, ktory stwarza cztowieka do mitosci;

- rozumie sens daru Bozego, jz}kim sq przykazania;

- poznaje prawde, ze milos¢ Boga prowadzi nas do mitosci rodzicow i1 opiekunéw, do okazywania szacunku i
wdziecznosci;

- wie, ze kazdy czlowiek jest wyjatkowy. Szanuje zycie ludzkie, jako wartos¢. Przykazanie: ,,Nie zabijaj”;

- rozumie przykazanie: ,,Nie cudzot6z” jako pomoc na drodze milo$ci i szczeécia czlowieka;

- szanuje wlasnos$¢ swoja, cudzg 1 wspolng, potrafi dzieli¢ si¢ z innymi;

- rozumie pojecia: ,,prawda”, ,.klamstwo”, ,,zaufanie”. Jest prawdomowny;

- rozumie potrzebe panowania nad swoimi zachciankami;

- troszczy si¢ o wlasne sumienie oraz o wlasng wrazliwo$é wewngtrzng na zto i krzywde;

- potrafi dostrzega¢ krzywde, jaka wyrzadzamy, czynigc zto, rozumie potrzebe zalowania za zte czyny oraz §wiadomej
rezygnacji z nich;

- wspoélnie z innymi wierzacymi szuka sposobow okazywania mitosci bliznim i potrzebujacym.

Plan dzialan wychowawczych dla klasy IV

Lp. | Cele operacyjne Sfera Zadania Odpowiedzialni
° odkrywanie wiasnych talentow, predyspozycji
1. | Poznajemy siebie, swoje Intelektualna 1 zdolnosci oraz rozwijanie wlasnych zainteresowan o pedagog szkolny,
potrzeby Spoteczna i ° poznawanie metod ulatwiajacych nauke szkolng o wychowawcy klas,
1 zainteresowania, Duchowa ° poznawanie sposobow koncentrowania uwagi
rozumiemy swoje uczucia ° ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i o nauczyciele
wyrazania wlasnych uczué
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° szukanie sposobow radzenia sobie ze swoimi lekami
1 niepokojami

i regionem

ojczystego, swojego regionu i miasta.

° ksztattowanie umiejetnosci wyrazania postaw
asertywnych
. proba poznania historii wlasnej rodziny — drzewo
2. genealogiczne
Wzmacniamy wiezi . uswiadomienie znaczenia pozytywnych wiezi i
emocjonalne w rodzinie Emocionalna relacji w rodzinie . wychowawcy klas
oraz uSwiadamiamy S oliczna i . rozwijanie uczué¢ milosci, szacunku, wdziecznosci | o wszyscy nauczyciele
sobie prawa i obowiazki p i serdecznosci wobec czlonkéw rodziny
. . Duchowa . e 1. . -
dziecka w rodzinie ° poznanie praw obowiazkow dziecka w rodzinie ° pedagog szkolny
. wdrazanie do efektywnego uczestnictwa w zyciu
rodzinnym
° ksztaltowanie szacunku dla tradycji rodzinnych
° propagowanie zasad kolezenstwa i wspotpracy
3. w zespole klasowym
o ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania uczud,
. potrzeb 1 zainteresowan innych.
Nawigzujemy pozytywne . . . .
: . o uczenie poszanowania praw drugiego cztowieka
kontakty z innymi, . ot
. . . 1 zasad tolerancji
dostrzegamy ich uczucia Emocjonalna . .. , . . . o wychowawcy klas
. . } . ksztatcenie umiejetnosci komunikowania si¢ za
1 potrzeby oraz poznajemy Spoteczna i . . :
. pomoca narzedzi technologii informacyjno —
zasady 1 reguly Duchowa ; . . . o pedagog szkolny
. . komunikacyjnych z poszanowaniem praw innych
obowigzujace w naszej . N et .
s7kole uzytkownikéw nowoczesnych no$nikéw informacji
o poznanie praw i obowigzkow uczniéw wynikajacych
z aktéw prawnych obowigzujacych w szkole
. opracowanie obowiazujacych w szkole i poza szkola
norm i regul zachowania
Rozwijamy postawy ° wzmacnianie szacunku dla symboli narodowych,

4. | patriotyczne Spoteczna i miejsc pamieci narodowej ° wychowawcy Kklas,
i obywatelskie oraz Duchowa . poznawanie sylwetek wybitnych Polakéow . wszyscy nauczyciele
umacniamy wiezi Intelektualna i bohaterow narodowych
z krajem ojczystym Emocjonalna o budzenie zainteresowania historia kraju
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. ksztalcenie szacunku do tradycji narodowych,
regionalnych i szkolnych oraz kultywowanie ich

. poznanie historii i tradycji szkoly oraz sylwetki
patrona
. poznanie, obserwacja i dbalos¢ o najblizsze
5. otoczenie przyrodnicze
Spoleczna o uwrazliwienie na pi¢kno przyrody i koniecznos¢
Duchowa jej ochrony
Potrafimy zadba¢ Intelektualna . ksztaltowanie umiejetnosci obcowania z przyroda wychowawcy klas,
o swoje Srodowisko Emocjonalna . poznanie zagrozen Srodowiska naturalnego
naturalne Fizyczna . uczestnictwo w dzialaniach na rzecz ochrony nauczyciele
srodowiska naturalnego organizowanych na terenie
szkoly i w Srodowisku lokalnym
° propagowanie postaw proekologicznych poprzez
udzial w konkursach i projektach
6. Dbamy i szanujemy . . dbalo$¢ o estetyke i wystrdj szkoly i klasy wychowawcy kla.s,
mienie spoleczne — Spoleczna i . o . wszyscy nauczyciele
szkolne Duchowa . wskazywanie konsekwencji nieposzanowania
mienia szkolnego dyrekcja
7. ' ' Emocjonalna . ukazywanie literatury jako zrodta inspiracji wychowawcy klas,
Czytamy literature pickna twoérczych
Intelektualna . . . .
o propagowanie i promowanie czytelnictwa WSZysCy nauczyciele
8 . zaznajamianie uczniow z pozadanymi i
niepozadanymi zachowaniami osob korzystajacych z
technologii zwlaszcza z Internetu poprzez rozmowe,
pokaz niepozadanych zachowan — filmiki
Intelektualna . uswiadomienie dzieci na niebezpieczenstwa Wychowawca
Wdrazamy si¢ do technik Fizyczna czyhajgce w sieci — burza mézgow;
zdalnego nauczania Spoleczna . Zwrocenie uwagi na przestrzeganie zasad Nauczyciele

czasowych, ktorych nalezy przestrzega¢ w czasie
korzystania z komputera

. nauka obslugi nowoczesnych nosnikow informacji
oraz doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie¢
programami cyfrowymi
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Dbamy o zdrowie swoje i
innych

Spoleczna
Fizyczna

wdrazanie uczniow do dbania i innych
poprzez:
- ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania (plansze,
prezentacje, pogadanka, przygotowanie zdrowego posiltku
m- praca w grupach. Zorganizowanie ,,Dnia zdrowego
sniadania) (plansze, piramida zywieniowa, talerz
zdrowia)
-rozwijanie aktywnosci ruchowej u uczniow ,,WW zdrowym
ciele zdrowy duch - najwazniejszy jest dzis ruch”
(pogadanki na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla
zdrowia czlowieka, gielda pomystéow uczniow na aktywne
spedzanie wolnego czasu, filmiki, prezentacje)
- rozwijanie umiejetnosci planowania czasu pracy i
odpoczynku (podkreslanie waznosci snu)
(pogadanki, wykonanie ,,planeréw” dnia lub tygodnia —
praca indywidualna lub zespolowa)
- wdrazanie do dbalosci o zdrowie psychiczne
(pogadanki, na temat: ,,Jak lagodzi¢ stres i niepokadj”
»Gdzie szukaé¢ pomocy?”
-dbanie o prawidlowa postawe ciala w czasie
czasie komputera czy odrabiania lekcji
(pokaz, pogadanki, filmiki)
- uwrazliwienie na dbalos¢ o higiene¢ osobista i otoczenia
»Moje zdrowie, twoje zdrowie — nasze zdrowie”
(pogadanki na temat cze¢stego mycia rak, zachowanie
zasad higieny podczas kaszlu, kichania, wlasciwe
stosowanie Srodkéw ochrony osobistej w czasie pandemii
(plansze, ulotki, filmiki)
-wpajanie koniecznoS$ci prowadzenia zdrowego stylu zycia
jako nauki zachowania i unikania chorob
(planowania ,,Zdrowy styl zycia” prace

ucznia, pogadanki, prezentacje

wychowawca

wszyscy nauczyciele

Efekty dziatah wychowawczych
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Uczen:

potrafi mowi¢ o swoich sukcesach i dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami z kolegami i kolezankami
rozmawia o swoich uczuciach i reakcjach emocjonalnych

uczy si¢ odmawiania

ma poczucie przynaleznos$ci do zespotu klasowego i1 funkcjonowania w nim

potrafi wspoétdziata¢ i wspodlpracowac ze swoimi rowiesnikami

dostrzega uczucia i potrzeby innych ludzi, szanuje prawa drugiego cztowieka

potrafi wlasciwie postugiwaé si¢ nowoczesnymi no$nikami informacji

ma poczucie swoich korzeni — rodzina, szkota, srodowisko

poznaje historig, tradycje 1 kultur¢ wlasnego regionu i ojczyzny

kultywuje tradycje rodzinne, regionalne 1 narodowe

dba o najblizsze srodowisko

przestrzega zasad higieny i bezpieczenstwa oraz przepiséw sanitarnych stosowanych w czasie pandemii
rozsadnie 1 umiejetnie wykorzystuje nowoczesne technologie informacyjne do pracy zdalnej
zna wartos¢, rol¢ 1 miejsce rodziny w spoteczenstwie

Przedmiot Wymagania szczegolowe

Uczen

- wie, ze hierarchia warto$ci oparta jest na wierze

- zna warto$¢ zycia i zdrowia oraz ich zagrozenia

o - przejawia szacunek dla siebie i wobec innych ludzi

Religia - przyjmuje postawe odpowiedzialno$ci za innych

- zna wartos$ci stanowigce fundament relacji migdzyludzkich

- zna zadania wobec rodziny, klasy, szkoty, grupy réwiesniczej, narodu, Kosciota
- wie, ze W zyciu pojawiaja si¢ trudne sytuacje zyciowe: choroba, Smieré

Uczen:

Jezyk polski - wskazuje w utworze bohateréw oraz okresla ich cechy;
- okresla tematyke utworu oraz wrazenia, jakie wzbudza w nim czytany tekst;
- objasnia znaczenia dostowne i niedostowne tekstu;
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- wyraza i uzasadnia wlasny sad o postaciach i zdarzeniach;

- wskazuje wartos$ci w utworze, jest wrazliwy na piekno i dobro;

- odnosi tresci tekstow kultury do wiasnego doswiadczenia;

- $wiadomie i z uwagg odbiera koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne oraz filmy dla dzieci;
- postuguje si¢ oficjalng i nieoficjalng odmiang polszczyzny;

- uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjne;.

- identyfikuje nadawce i odbiorce wypowiedzi;

- rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkow komunikacji (np. gest, mimika, postawa ciata);

- rozréznia wspotczesne formy komunikatoéw (np. e-mail, SMS) i odpowiednio si¢ nimi postuguje zachowujac zasady
etykiety;

- korzysta z informacji zawartych w réznych zrodtach, gromadzi wiadomosci, selekcjonuje informacje;

- zna i stosuje zasady korzystania z zasoboéw bibliotecznych (np. w bibliotekach szkolnych oraz on-line);
- zna symbole narodowe, rozumie ich pochodzenie i znaczenie;

Jezyk angielski

Uczen posiada podstawowa wiedze o krajach, spoleczenstwach i kulturach spotecznosci, ktére postuguja si¢ danym
jezykiem obcym nowozytnym, oraz o kraju ojczystym, z uwzglednieniem kontekstu lokalnego, europejskiego 1
globalnego; swiadomos¢ zwiazku miedzy kulturg wtasng i obcg oraz wrazliwo$¢ miedzykulturowa.

Edukacja muzyczna

- Patriotyzm - poznawanie muzyki patriotycznej, piesni, szczegdlnie polskiego hymnu

- Poznanie dziedzictwa polskiej kultury ludowej, pie$ni, tancow narodowych, zwyczajow, obrzedow, szczegdlnie
charakterystycznych dla naszego regionu

- Uwrazliwienie na pigkno, potrzebg obcowania ze sztuka

- Poprzez aktywne wykonywanie muzyki niesienie emocjonalnego przezywania muzyki

- Wiaczenie w kulture wspotczesnego czlowieka poprzez znajomos¢ repertuaru wielkich mistrzow

- Znajomos¢ instytucji upowszechniajacych kulture muzyczna, umiejetnos¢ zachowania si¢ na koncercie, czy w operze
Uczen:

- zna stowa 1 melodi¢ hymnu narodowego, wie, w jakiej postawie nalezy go $piewaé, zna najwazniejsze polskie pie$ni
zwigzane z obchodami $§wiat panstwowych, nalezace do polskiego dziedzictwa narodowego;

- zna piosenki o roznorodnej tematyce: rodzinnej, §wigtecznej, ekologicznej i in.;

- zna najwazniejsze dziela 1 postaci szeroko pojetej kultury muzycznej polskiej 1 $wiatowe;;

- $piewa piosenki o tematyce dostosowanej do realizowanych tresci solo, w duetach i zespolach, rozumie, ze efekt
koncowy zalezy od zaangazowania i staran kazdego cztonka zespotu;

- wyraza swoje emocje i uczucia poprzez odtwarzanie 1 tworzenie muzyki;

- potrafi w skupieniu wystucha¢ utworu muzyki klasycznej, poznaje stawnych polskich kompozytorow;

- jest wytrwaly i systematyczny w nauce

- pracuje w przyjaznej atmosferze, w poczuciu bezpieczenstwa

Edukacja plastyczna

- Warto$ciowa oferta spedzania wolnego czasu
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- Wspieranie integracji spolecznej uczniéw

- Zapoznanie z twoérczoscig regionu, zabytkami, instytucjami zajmujacymi si¢ upowszechnianiem kultury (muzea, izby
regionalne, skanseny).

- Uczenie szacunku do narodowego i intelektualnego ogdlnoludzkiego Dziedzictwa kulturowego

Uczen:

- wykonuje prace 1 impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczué, nastrojow i zachowan,

-tematyka lekcji nawigzuje do wychowawczej roli rodziny (np. prezent, zaproszenie, kartka dla mamy, taty, prace
zwigzane z uroczystosciami rodzinnymi, §wigtami);

-w wykonywanych pracach przejawia postawe szlachetnos$ci, zaangazowanie spoteczne, rowniez dbatos¢ o ekologie
-kultywuje polskie §wigta panstwowe, poznaje polska kulture, szeroko pojeta kulture polskg 1 swiatowg

- organizuje prac¢, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; przy tym zwraca uwagg na zdrowie i zachowanie
bezpieczenstwa,

- wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i1 dobrej organizacji miejsca pracy ze wzgledow
bezpieczenstwa;

- ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematyczno$¢ dziatania, pracowitos¢,
konsekwencja, gospodarnos¢,

- pracuje w przyjaznej atmosferze, w poczuciu bezpieczenstwa

Historia

- Ksztaltowanie takich wartosci jak: ojczyzna, nardd, panstwo, symbole narodowe i panstwowe, patriotyzm, pamigé
historyczna, wolnos¢,

solidarno$¢, odpowiedzialnos$¢, odwaga, krytycyzm, tolerancja, tozsamo$¢, kultura

- Poznanie waznych wydarzen z dziejow narodu polskiego, zwlaszcza poprzez dokonania wybitnych postaci
historycznych; zapoznanie

z symbolami narodowymi, panstwowymi i religijnymi; wyja$nienie ich znaczenia oraz ksztattowanie szacunku wobec
nich

- Rozbudzanie poczucia mitosci do ojczyzny przez szacunek i przywigzanie do tradycji i historii wlasnego narodu oraz
jego osiagnieé, kultury oraz jezyka ojczystego

- Ksztattowanie wigzi z krajem ojczystym, §wiadomosci obywatelskiej, postawy szacunku 1 odpowiedzialnosci za wtasne
panstwo, utrwalanie poczucia godnosci i dumy narodowej

- Budzenie przekonania, ze nie mozna budowaé przysztosci bez pamigci historycznej, bez ksztaltowania szacunku dla
dziedzictwa narodowego oraz wyrabiania poczucia troski o pamigtki i zabytki historyczne

- Rozbudzanie zainteresowan wtasng przeszto$cia, swojej rodziny oraz historig lokalng i regionalng; budowanie szacunku
dla innych ludzi oraz dokonan innych narodow
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- Ksztaltowanie zrozumienia dla takich wartosci jak: prawda, dobro, sprawiedliwo$¢, piekno, rozwijanie wrazliwosci
moralnej 1 estetycznej oraz

rozwijanie wyobrazni historyczne;j
- Ksztaltowanie zdolnosci humanistycznych, sprawnosci jezykowej, umiejetnosci samodzielnego poszukiwania wiedzy i
korzystania
z roznorodnych Zrédet informacji, formutowania oraz wypowiadania wtasnych opinii
- Poznawanie najwazniejszych elementow polskiego dziedzictwa kulturowego

Przyroda

Uczen:

- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji 1 doswiadczen przyrodniczych;

- opisuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas wystepowania niebezpiecznych zjawisk pogodowych (burzy,
huraganu, zamieci $nieznej);

- wymienia podstawowe zasady ochrony zmystéw wzroku i stuchu;

- opisuje podstawowe zasady dbatosci o cialo i1 otoczenie.

- proponuje rodzaje wypoczynku i okresla zasady bezpieczefistwa z nimi zwigzane

- opisuje drogi wnikania czynnikow chorobotworczych do organizmu cztowieka, opisuje sposoby zapobiegania chorobom
- interpretuje oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia: draznigcych, trujacych, zracych i wybuchowych

- podaje zasady zachowania si¢ i udzielania pierwszej pomocy w wypadku ugryzienia, uzadlenia, oraz spozycia lub
kontaktu z roslinami trujagcymi

- rozpoznaje rosliny trujace oraz zwierzgta jadowite 1 inne stanowigce zagrozenie dla zycia i zdrowia

- prezentuje podstawowe zasady opatrywania uszkodzen skory

- wyjasnia, co to sa uzaleznienia, podaje ich przyklady i opisuje konsekwencje; uzasadnia, dlaczego nie nalezy
przyjmowac uzywek i srodkdw energetyzujacych oraz zbyt dtugo korzysta¢ z telefonow komoérkowych;

- odszukuje na opakowaniach oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia: draznigcych, trujacych, zracych 1
wybuchowych i1 wyjasnia ich znaczenie

- opisuje zasady zdrowego stylu zycia (w tym zdrowego odzywiania si¢)

- rozpoznaje pospolite grzyby jadalne 1 trujace, opisuje znaczenie grzybow w przyrodzie i zyciu cztowieka;

- charakteryzuje wspotczesny krajobraz najblizszej okolicy;

- opisuje dawny krajobraz najblizszej okolicy, np. na podstawie opowiadan rodzinnych, starych fotografii;

- wyjasnia pochodzenie nazwy wiasnej miejscowosci;

- wskazuje miejsca wystepowania obszar6w chronionych, pomnikéw przyrody, obiektow zabytkowych w najblizszej
okolicy, uzasadnia potrzebe ich ochrony;

- ocenia krajobraz pod wzgledem jego pigkna oraz dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego ,, matej ojczyzny”.

Matematyka

- Ksztattowanie kulturalnego zachowania w szkole i poza nig oraz wychowanie do wrazliwos$ci na prawdg i dobro
- Zwracanie uwagi na jezyk, ktorym postuguje si¢ uczen (poprawnos$¢ wypowiedzi)
- Reagowanie na nieuczciwos¢ ucznidw (Sciaganie, przepisywanie cudzych zadan, podpowiadanie)
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- Stwarzanie sobie i innym jak najlepszych warunkéw do skutecznej pracy i nauki

- Systematyczna kontrola przygotowania ucznia do pracy

- Pobudzanie ciekawosci intelektualnej

- Powigkszanie zasobu wiedzy i zasobu umiejetnosci ucznia

- Dbanie o estetyke i przejrzysty zapis zadan

- Zroéznicowane metody pracy na lekcji - grupy

- Pozostawienie uczniom swobody tworczej

- Samodzielna praca ucznia z podrecznikiem, zbiorami zadan i programami komputerowymi

- Zachecanie do dodatkowych zaje¢ i konkurséw matematycznych

- Docenianie przez ucznia warto$ci tych osiagnig¢, ktore zawdzigcza on wylgcznie sobie 1 swojej pracy
- Dostrzeganie zaleznosci pomiedzy osigganiem zamierzonych celow, a systematycznoscig w pracy

Informatyka

- Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem
- Swiadomosé zagrozen i ograniczen zwiazanych z korzystaniem z komputera i Internetu
- Swiadomo$¢ koniecznosci przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa
- Uczestniczenie w zespolowym rozwigzywaniu problemow z uzyciem np. poczty elektronicznej, forum internetowego
oraz innych $rodowisk
wirtualnych
- Udziat w r6znych formach wspotpracy np: programowanie w parach lub w grupach, zespotowa realizacja projektow,
wspolne uczenie sig,
projektowanie
- Postugiwanie si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy
- Uznanie 1 respektowanie prawa do prywatnosci danych 1 informacji oraz prawa do wlasnosci intelektualne;j
- Stosowanie profilaktyki antywirusowej

Technika

- Przestrzeganie regulaminu pracowni techniczne;j

- Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku

- Dbanie o powierzone narzedzia i przybory

- Wspotpraca i odgrywanie roznych rdl podczas pracy w zespole

- Bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami, przyborami i urzadzeniami

- Wykonywanie prac z nalezyta staranno$cig i dbatoscia

- Bezpieczne uczestniczenie w ruchu drogowym ( pieszy, pasazer i rowerzysta)

Wychowanie fizyczne

- Regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego. /Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

- Bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych w szkole 1 poza szkota. /Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
- Zachowanie w razie wypadku podczas zaje¢ ruchowych. /Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

- Aktywnos¢ fizyczna i jej wptyw na zdrowie./Edukacja zdrowotna
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- Piramida zywienia. /Edukacja zdrowotna
- Postawa ciata. /Edukacja zdrowotna
- Higiena osobista i strdj sportowy. /Edukacja zdrowotna

Wychowanie do zycia w
rodzinie

Uczen:

- nawigzuje dobre relacje z rowiesnikami

-u$wiadamia sobie rol¢ rodziny w spoteczenstwie

-okazuje szacunek rodzicom, dziadkom, rodzenstwu, dba o atmosferg w rodzinie
-us$wiadamia sobie rol¢ tradycji w budowaniu jednos$ci rodziny

-wlasciwie odnosi si¢ do 0s6b niepetnosprawnych

-troszczy si¢ o zdrowie wilasne 1 innych, wie na czym polega zdrowy styl zycia
-rozumie na czym polega odpowiedzialnos$¢, uczciwos¢ i szacunek

-rozumie, czym sg zachowania ryzykowne i uzaleznienia

-poznaje objawy dojrzewania

-poznaje sposoby zapobiegania przemocy

-zna zasady higieny okresu dojrzewania

Plan dzialan wychowawczych dla klasy V

Lp. [ Cele operacyjne Sfera Zadania Odpowiedzialni
o uswiadamianie uczniom, ze kazdy z nich jest odr¢bna,
1. jedyna w swoim rodzaju osoba,
Intelektualna o rozwijanie umiejetnosci dostrzegania swoich
) o o pedagog szkolny,
Poznajemy siebie Spoteczna mocnych stron,
. . D e e . o wychowawcy klas,
z whasnych obserwacji Duchowa . uswiadamianie dzieciom skutkéw jakie niesie
S h Emocional . oid wartodci '
1 opinii innyc mocjonalna obnizanie czyjej$ wartosci, . Katecheci
° dostrzeganie Swiata wlasnych potrzeb i zasobu
swoich mozliwosci
° uswiadomienie dziecku, tego co znaczy by¢
2. Rodzina w zyciu . czlonkiem rodziny, wychowawcy klas
. Emocjonalna . . . .
czlowieka — Spoleczna i o ksztaltowanie postaw szacunku wartosci wszyscy nauczyciele
pielegnujemy wiezi p rodzinnych,
. Duchowa - c s .o .
rodzinne . wpajanie szacunku do rodzicow i dziadkow, . pedagog szkolny
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o uswiadomienie dziecku, Ze pieniadze otrzymuje si¢
za prace i nalezy dostosowac swoje oczekiwania do
realiow ekonomicznych

o uswiadamianie uczniom wptywu grup, do ktorych
3. nalezg, na ich postawy i zachowanie,
o uswiadomienie zagrozen plynacych z braku
. tolerancji,
Emocjonalna . .. , . .
o ksztattowanie umiejetnosci odmawiania, dostrzeganie
. .. L Spoteczna o . . wychowawcy klas
Doskonalimy umiejetnos¢ Duchowa sytuacji niebezpiecznych,
funkcjonowania w grupie . . pomaganie innym — poszukiwanie sposobow
Fizyczna o i o pedagog szkolny
pomagania rowiesnikom w trudnych sytuacjach
° podnoszenie umiejetnosci komunikowania si¢ za
pomoca narzedzi technologii informacyjno —
komunikacyjnych
. ksztaltowanie postaw patriotycznych oraz
4. szacunku dla tradycji narodu, panstwa, Srodowiska
lokalnego
Spoleczna i i szkoly, . wvchowawey Klas
Pielegnujemy tozsamos¢ Duchowa o wpajanie szacunku dla bohaterow, y y ’
narodow3q i regionalna Intelektualna . ksztaltowanie szacunku dla hymnu panstwowego, .
. . ;s ° wszyscy nauczyciele
Emocjonalna godla oraz glownych Swiat narodowych,
° poznawanie historii narodowych i tradycji
rodzinnej miejscowosci
o troszczenie si¢ o Srodowisko przyrodnicze wokot
5 szkoly . wychowawcy klas,
) Lo . . I i ’ . . . izat
Swiat wokol mnie — Spoleczna i ° ksztaltowanie prawidlowej postawy wobec ° 01:ganlza orzy
. Duchowa . . Kkonkursow,
prezentujemy postawy Intelektualna zagrozen Srodowiska naturalnego,
ekologiczne . . .y
Emocjonalna . . . . opiekunowie kot
. ksztaltowanie postaw przyjaznych wobec zwierzat . R
e e zainteresowan
i roslin
6. Db.am.y ! szanujemy Spoteczna i . dbalos¢ o estetyke i wystrdj szkoly i klasy ° wychowawey kla.s ’
mienie spoleczne — ° wszyscy nauczyciele

szkolne

Duchowa
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. wskazywanie konsekwencji nieposzanowania
mienia szkolnego

dyrekcja

Uczenie si¢ tolerancji oraz
prawidtowego
komunikowania si¢
w grupie rOwiesniczej

Spoteczna i
Duchowa

° wskazywanie skutkéw nietolerancji z racji
odmiennosci kulturowej, wygladu, sprawnosci fizycznej,
statusu materialnego

wychowawcy klas,
wszyscy nauczyciele

dyrekcja

Dbamy o zdrowie swoje
i innych

Spoleczna
Fizyczna

. wdrazanie uczniow do dbania i innych poprzez:

- ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania (plansze,
prezentacje, pogadanka, przygotowanie zdrowego positku
m- praca w grupach. Zorganizowanie ,,Dnia zdrowego
sniadania) (plansze, piramida Zzywieniowa, talerz
zdrowia)

-rozwijanie aktywno$ci ruchowej u uczniow ,,W zdrowym
ciele zdrowy duch - najwazniejszy jest dzis ruch”
(pogadanki na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla
zdrowia czlowieka, gielda pomystow uczniow na aktywne
spedzanie wolnego czasu, filmiki, prezentacje)

- rozwijanie umieje¢tnosci planowania czasu pracy i
odpoczynku (podkreslanie waznosci snu)

(pogadanki, wykonanie ,,planeréw” dnia lub tygodnia —
praca indywidualna lub zespolowa)

- wdrazanie do dbalosci o zdrowie psychiczne
(pogadanki, na temat: ,,Jak lagodzi¢ stres i niepokéj”
»Gdzie szuka¢ pomocy?”

-dbanie o prawidlowa postawe ciala w czasie

czasie komputera czy odrabiania lekcji

(pokaz, pogadanki, filmiki)

- uwrazliwienie na dbalos¢ o higiene¢ osobista i otoczenia
»Moje zdrowie, twoje zdrowie — nasze zdrowie”
(pogadanki na temat cze¢stego mycia rak, zachowanie
zasad higieny podczas kaszlu, kichania, wlasciwe
stosowanie Srodkow ochrony osobistej w czasie pandemii
(plansze, ulotki, filmiki)

-wpajanie koniecznoS$ci prowadzenia zdrowego stylu zycia
jako nauki zachowania i unikania choro6b

Wychowawca
Nauczyciele
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(planowania ,,Zdrowy styl zycia” prace ucznia,
pogadanki, prezentacje

° zaznajamianie uczniow z pozadanymi i
niepozgdanymi zachowaniami oséb korzystajacych z
technologii zwlaszcza z Internetu poprzez rozmowe,
pokaz niepozgdanych zachowan — filmiki

. . . Intelektualna . uswiadomienie dzieci na niebezpieczenstwa
Wdrazamy si¢ do technik . . . . .
. Fizyczna czyhajace w sieci — burza mozgow;
zdalnego nauczania L. . .
Spoleczna . zwrocenie uwagi na przestrzeganie zasad

czasowych, ktorych nalezy przestrzegaé w czasie
korzystania z komputera

° nauka obshlugi nowoczesnych nosnikow informacji
oraz doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢
programami cyfrowymi

wychowawca
nauczyciele

Efekty dziatah wychowawczych

Uczen:
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jest swiadomy wiasnej tozsamos$ci narodowej

dostrzega swoje mocne strony

dostrzega §wiat wlasnych potrzeb i zasoby swoich mozliwosci oraz potrzeby innych ludzi
jest komunikatywny w stosunku do kolegdéw 1 dorostych

jest $wiadomy wlasnych uczu¢ i uczu¢ innych

godnie uczestniczy w uroczystosciach panstwowych: 1XI, 11XI, 3V

dostrzega zwigzek migdzy wydarzeniami z przesztosci a $wigtami i symbolami narodowymi
umie przedstawi¢ osiggnigcia wybitnych Polakéw

zna symbole narodowe, §wigta panstwowe

jest przyjacielem $wiata i przyrody

dziala na rzecz ochrony srodowiska przyrody

jest wrazliwy na degradacje srodowiska naturalnego, podejmuje proby dziatan o ochrong srodowiska naturalnego

przestrzega zasad higieny i bezpieczenstwa oraz przepiséw sanitarnych stosowanych w czasie pandemii

rozsadnie 1 umiejetnie wykorzystuje nowoczesne technologie informacyjne do pracy zdalne;j




Przedmiot

Wymagania szczegolowe

Religia

Uczen

- szanuje przyrode¢ - $wiat stworzony przez Boga

- dostrzega konsekwencje dobra i zta

- przejawia refleksyjng postawe wobec cztowieka, jego natury, powinnosci moralnych oraz réznych sytuacji zyciowych
- daje swoim zyciem $wiadectwo wiary w podstawowych sytuacjach zycia codziennego

- zna chrzescijanska hierarchie wartosci i chrzescijanskie motywy wyboréw w codziennym zyciu

- aktywnie wlgcza si¢ w akcje pomocy potrzebujgcym

Jezyk polski

Uczen:

- okres$la warto$ci wazne dla bohatera, jest wrazliwy na pigkno i dobro

- rozpoznaje stownictwo neutralne i warto$ciujace, dostosowuje sposob wyrazania si¢ do zamierzonego celu wypowiedzi
- poznaje polska kulturg, w tym osiggnig¢cia duchowe i materialne

- w oparciu o poznane teksty kultury poznaje i rozumie zachowania altruistyczne, postawy patriotyczne, postawy
szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie oraz walki o rownouprawnienie i sprawiedliwo$¢

Jezyk angielski

Uczen posiada podstawowa wiedzg¢ o krajach, spoteczenstwach i kulturach spotecznosci, ktore postuguja si¢ danym
jezykiem obcym nowozytnym, oraz o kraju ojczystym, z uwzglednieniem kontekstu lokalnego, europejskiego i
globalnego; $wiadomos¢ zwiazku miedzy kultura wtasna i obcg oraz wrazliwo$¢ miedzykulturowa.

Edukacja muzyczna

Uczen:

- zna stowa 1 melodi¢ hymnu narodowego, wie, w jakiej postawie nalezy go Spiewac, zna najwazniejsze polskie piesni
zwigzane z obchodami $wigt panstwowych, nalezace do polskiego dziedzictwa narodowego;

- zna piosenki o roznorodnej tematyce: rodzinnej, §wigtecznej, ekologicznej i in.;

- zna najwazniejsze dziela i postaci szeroko pojetej kultury muzycznej polskiej 1 $wiatowe;;

- §piewa piosenki o tematyce dostosowanej do realizowanych tresci solo, w duetach i zespotach, rozumie, ze efekt
koncowy zalezy od zaangazowania i staran kazdego cztonka zespotu;

- wyraza swoje emocje i uczucia poprzez odtwarzanie i tworzenie muzyki;

- potrafi w skupieniu wystucha¢ utworu muzyki klasycznej, poznaje stawnych polskich kompozytorow;

- jest wytrwatly 1 systematyczny w nauce

- pracuje w przyjaznej atmosferze, w poczuciu bezpieczenstwa

Edukacja plastyczna

Uczen:
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- wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczué, nastrojow i zachowan,
-tematyka lekcji nawigzuje do wychowawczej roli rodziny (np. prezent, zaproszenie, kartka dla mamy, taty, prace
zwigzane z uroczysto$ciami rodzinnymi, Swigtami);

-w wykonywanych pracach przejawia postawe szlachetnosci, zaangazowanie spoteczne, rowniez dbatos¢ o ekologie
-kultywuje polskie §wigta panstwowe, poznaje polska kulture, szeroko pojeta kulture polskg 1 swiatowg

- organizuje prace¢, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; przy tym zwraca uwage na zdrowie i zachowanie
bezpieczenstwa,

- wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca pracy ze wzgledow
bezpieczenstwa;

- ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematyczno$¢ dzialania, pracowitos¢,
konsekwencja, gospodarnos¢,

- pracuje w przyjaznej atmosferze, w poczuciu bezpieczenstwa

Historia

- Wprowadzenie w dziedzictwo cywilizacyjne Europy oraz budowanie szacunku dla dokonan innych narodow.

- Poznanie waznych wydarzen z dziejow narodu polskiego oraz dokonan wybitnych postaci historycznych.

- Rozbudzanie poczucia mitosci do ojczyzny oraz ksztattowanie swiadomosci obywatelskiej 1 odpowiedzialnosci za
wlasne panstwo.

- Poznawanie najwazniejszych elementow polskiego dziedzictwa kulturowego oraz wyrabianie poczucia troski o pamigtki
1 zabytki historyczne.

- Rozbudzanie zainteresowan historig lokalng i regionalng.

- Ksztattowanie takich wartos$ci jak: ojczyzna, nardd, panstwo, symbole narodowe 1 panstwowe, patriotyzm, pami¢¢
historyczna, wolno$¢, solidarnos$¢, odpowiedzialnos¢, odwaga, krytycyzm, tolerancja, tozsamos¢ narodowa.

- Rozwijanie wrazliwo$ci na prawde, dobro, sprawiedliwo$¢, piekno.

Geografia

Uczen:

- opisuje zajecia, tradycje rodzinne i1 zwyczaje mieszkancoOw wybranych krain geograficznych Polski;

- opisuje najwazniejsze obiekty dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego Polski oraz wskazuje je na mapie;
- przedstawia pozytywne i negatywne zmiany w krajobrazach powstate w wyniku dziatalnosci cztowieka;

- dokonuje oceny krajobrazu najblizszego otoczenia szkoty pod wzgledem jego pickna oraz fadu i estetyki
zagospodarowania podczas zaje¢ realizowanych w terenie oraz proponuje zmiany w jego zagospodarowaniu;
- przyjmuje postawe szacunku wobec §rodowiska przyrodniczego i kulturowego Polski;

- identyfikuje wspotzaleznosci miedzy sktadnikami poznawanych krajobrazow i warunkami zycia cztowieka;

Biologia

Uczen:

- przedstawia drogi rozprzestrzeniania si¢ i zasady profilaktyki chorob wywolywanych przez wirusy (grypa, ospa,
rozyczka, swinka, odra, AIDS).

- przedstawia drogi rozprzestrzeniania si¢ 1 zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez bakterie (gruzlica, borelioza,
tezec, salmonelloza);
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- przedstawia drogi zakazenia i zasady profilaktyki chorob wywotywanych przez protisty (toksoplazmoza, malaria).
- przedstawia znaczenie grzybow w przyrodzie i dla cztowieka

Matematyka

- Ksztattowanie kulturalnego zachowania w szkole i poza nig oraz wychowanie do wrazliwo$ci na prawde 1 dobro
- Zwracanie uwagi na jezyk, ktorym postuguje si¢ uczen (poprawnos¢ wypowiedzi)

- Reagowanie na nieuczciwo$¢ uczniow ($cigganie, przepisywanie cudzych zadan, podpowiadanie)

- Stwarzanie sobie i innym jak najlepszych warunkéw do skutecznej pracy i nauki

- Systematyczna kontrola przygotowania ucznia do pracy

- Pobudzanie ciekawosci intelektualnej

- Powigkszanie zasobu wiedzy i zasobu umiejetnosci ucznia

- Dbanie o estetyke i przejrzysty zapis zadan

- Zroéznicowane metody pracy na lekcji - grupy

- Pozostawienie uczniom swobody tworczej

- Samodzielna praca ucznia z podrecznikiem, zbiorami zadan i1 programami komputerowymi

- Zachecanie do dodatkowych zaje¢ 1 konkurséw matematycznych

- Docenianie przez ucznia warto$ci tych osiagnig¢, ktore zawdzigcza on wylgcznie sobie 1 swojej pracy
- Dostrzeganie zaleznosci pomiedzy osigganiem zamierzonych celéw, a systematyczno$cig w pracy

Informatyka

- Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem
- Swiadomo$¢ zagrozen i ograniczen zwigzanych z korzystaniem z komputera i Internetu
- Swiadomo$é konieczno$ci przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa
- Uczestniczenie w zespolowym rozwigzywaniu problemoéw z uzyciem np. poczty elektronicznej, forum internetowego
oraz innych srodowisk
wirtualnych
- Udzial w r6znych formach wspotpracy, np.: programowanie w parach lub w grupach, zespolowa realizacja projektow,
wspolne uczenie si¢, projektowanie
- Postugiwanie si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy
- uznanie 1 respektowanie prawa do prywatnos$ci danych 1 informacji oraz prawa do wtasnosci intelektualne;j
- stosowanie profilaktyki antywirusowej

Technika

- Przestrzeganie regulaminu pracowni techniczne;j

- Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku

- Dbanie o powierzone narzedzia i przybory

- Wspotpraca i odgrywanie roznych rdl podczas pracy w zespole

- Bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami, przyborami i urzadzeniami
- Wykonywanie prac z nalezyta starannoscia i dbatoscia
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- Bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego. /Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

- Bezpieczna aktywnos$¢ fizyczna w gérach 1 nad wodg. /Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
- Elementy samoobrony /Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Wychowanie fizyczne - Zdrowie i jego pozytywne mierniki. /Edukacja zdrowotna

- Hartowanie organizmu. /Edukacja zdrowotna

- Profilaktyka przed niska i wysoka temperaturg. /Edukacja zdrowotna

- Choroby cywilizacyjne — otytos¢. /Edukacja zdrowotna

Uczen:

-zna podstawowe funkcje rodziny oraz jej formy

-rozumie warto$¢ podtrzymywania wig¢zi rodzinnych

-wie, na czym polega kolezenstwo, przyjazn, zna sposoby rozwigzywania konfliktow
-rozumie, ze sam moze kierowaé swoim rozwojem

-r0Zpoznaje emocje 1 uczucia, rozumie wartos¢ empatii

-poznaje warto$¢ pozytywnego myslenia

-zna prawa dziecka 1 wie, czym jest asertywnos¢

-wie, czym jest prawo do intymnosci i nietykalnosci cielesnej

-wie, na czym polegaja zmiany psychiczne i fizyczne okresu dojrzewania
-rozumie, czym sg zdrowe nawyki zywieniowe

-potrafi dobrze zarzadza¢ swoim czasem

-poznaje strategiec dokonywania wyborow

Wychowanie do zycia w rodzinie

Plan dzialan wychowawczych dla klasy VI

Lp. Cele operacyjne Sfera Zadania Odpowiedzialni
) odkrywanie swoich mozliwosci, predyspozycji
1. i talentow oraz szukanie sposobu wlasciwego ich rozwijania
Intelektualna 1 wykorzystania . wychowawcy klas
. . Spoteczna 1 ° uczenie si¢ akceptowania swoich zdolnosci oraz o WSZYsCy
Rozpoznajemy swoje . o .
. Duchowa wykorzystywania ich w celu odniesienia sukcesu, nauczyciele
mocne i stabe strony . . ) i
Intelektualna a takze eksponowania ich poprzez branie udziatu
w roznych zawodach 1 konkursach . pedagog szkolny
o dostrzeganie swoich stabosci 1 ksztaltowanie postawy

rozumienia potrzeby samodoskonalenia
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o pomoc w poszukiwaniu drogg rzetelnej pracy celow
zyciowych 1 wlasnego miejsca w §wiecie

o budowanie dystansu do samego siebie

° ksztaltowanie postaw asertywnych

Okreslamy swoje miejsce
w rodzinie i rozumiemy
SW0ja w niej role

Emocjonalna
Spoleczna i
Duchowa

° uswiadamianie konsekwencji rodzinnych swoich
zachowan pozytywnych i negatywnych

. poznawanie mozliwosci wspolnego (rodzinnego)
rozwiazywanie probleméw poszczegolnych czlonkow
rodziny (osob mlodszych, starszych, niepelnosprawnych)
° wzmacnianie postawy odpowiedzialnoS$ci za dobre
funkcjonowanie swojej rodziny

wychowawca

Ksztaltujemy postawe
kolezenstwa i empatii
W grupie

Emocjonalna
Spoleczna i
Duchowa

. propagowanie postawy otwartosci na potrzeby
innych réwiesnikow oraz tolerancji ich odmiennosci, czy
niepelnosprawnosci

° doskonalenie umiejetnos$ci rozwigzywania
konfliktow bez uzycia przemocy i agresji

o wdrazanie odpowiedniego wykorzystania
poznanych zasad savoir-vivre

° podnoszenie Swiadomosci odpowiedzialnego

i kulturalnego komunikowania si¢ z innymi za pomocg
telefonu, Internetu

. propagowanie postawy altruizmu wobec innych
poprzez branie udzialu w wolontariacie i akcjach
charytatywnych

wychowawca
psycholog
pedagog

Umacniamy wiez
Z 0jczyzna i regionem

Spoleczna i
Duchowa
Intelektualna

. poznawanie historii ojczyzny i regionu poprzez
odwiedzanie miejsc pami¢ci narodowej, wycieczke do
kopalni i muzeum, wykonanie prac plastycznych oraz
czytanie zyciorysow stawnych Polakéw i Slazakéw

° ksztaltowanie postawy szacunku wobec osiagniec,
pracy i ofiar naszych rodakow

° godne uczestniczenie w uroczystosciach
patriotycznych i religijnych

wychowawca
nauczyciel historii

Doskonalimy swoja
postawe ekologiczng

Spoleczna i
Duchowa
Intelektualna

° propagowanie postawy odpowiedzialnoS$ci
za planete, ojczyzne oraz najblizsza okolic¢ poprzez
wskazywanie sposobow konkretnych dzialan

wychowawca
nauczyciel

przyrody
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Emocjonalna

ekologicznych — segregacje Smieci, udzial w akcjach
sprzatania Swiata, wybor odpowiednich produktow oraz
oszczedne korzystanie z energii i wody

. zachecanie do podejmowania konkretnych dzialan
ekologicznych w najblizszym otoczeniu.

6. o dbalos¢ o estetyke i wystroj szkoly i klasy o wychowawcy klas

Dbamy i szanujemy Spoleczna i o WSZyScy
mienie spoleczne — Duchowa . wskazywanie konsekwencji nieposzanowania nauczyciele
szkolne mienia szkolnego
° dyrekcja
7. . . . ° ustalanie hierarchii wartosci ° wychowawcy Kklas
Rozpoznajemy wartosci .
moralne, dokonujemy Spoleczna i
wlasciwych wyboréw Duchowa * WAZYSLY
nauczyciele

8 wdrazanie uczniow do dbania i innych poprzez:
- ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania (plansze,
prezentacje, pogadanka, przygotowanie zdrowego positku
m- praca w grupach. Zorganizowanie ,,Dnia zdrowego
sniadania) (plansze, piramida zZywieniowa, talerz zdrowia)
-rozwijanie aktywnos$ci ruchowej u uczniow ,,W zdrowym
ciele zdrowy duch - najwazniejszy jest dzis ruch”
(pogadanki na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla
zdrowia czlowieka, gielda pomystéw uczniow na aktywne

Dbamy o zdrowie swoje Spoleczna spedzanie wolnego czasu, filmiki, prezentacje) . wychowawca
i innych Fizyczna - rozwijanie umiejetnosci planowania czasu pracy i . nauczyciele

odpoczynku (podkreslanie waznosci snu)

(pogadanki, wykonanie ,,planerow” dnia lub tygodnia —
praca indywidualna lub zespolowa)

- wdrazanie do dbalosci o zdrowie psychiczne
(pogadanki, na temat: ,,Jak lagodzi¢ stres i niepokdj”
»Gdzie szuka¢ pomocy?”

-dbanie o prawidlowa postawe ciala w czasie

czasie komputera czy odrabiania lekcji

(pokaz, pogadanki, filmiki)
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- uwrazliwienie na dbalos¢ o higien¢ osobista i otoczenia
»Moje zdrowie, twoje zdrowie — nasze zdrowie”
(pogadanki na temat cz¢stego mycia rak, zachowanie
zasad higieny podczas kaszlu, kichania, wlasciwe
stosowanie Srodkow ochrony osobistej w czasie pandemii
(plansze, ulotki, filmiki)

-wpajanie koniecznos$ci prowadzenia zdrowego stylu zycia
jako nauki zachowania i unikania choréb

(planowania ,,Zdrowy styl zycia” prace ucznia, pogadanki,
prezentacje

Wdrazamy si¢ do technik
zdalnego nauczania

Intelektualna
Fizyczna
Spoleczna

° zaznajamianie uczniow z pozadanymi i
niepozadanymi zachowaniami oséb korzystajacych z
technologii zwlaszcza z Internetu poprzez rozmowe,
pokaz niepozadanych zachowan — filmiki

° uswiadomienie dzieci na niebezpieczenstwa
czyhajace w sieci — burza mozgow;
° zwrocenie uwagi na przestrzeganie zasad

czasowych, ktorych nalezy przestrzega¢ w czasie
korzystania z komputera

° nauka obshugi nowoczesnych nosnikéw informacji
oraz doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie
programami cyfrowymi

wychowawca
nauczyciele

Efekty dziatan wychowawczych:
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Uczen:

dba o swoje otoczenie

zzzna swoje mozliwosci predyspozycje i talenty oraz potrafi je doskonali¢ i wykorzystaC
akceptuje swoje stabe strony i potrafi nad sobg pracowacé

potrafi ponie$¢ konsekwencje swoich zachowan pozytywnych i negatywnych

szanuje cztonkdw swojej rodziny i cztonkéw grupy rowie$niczej

widzi potrzeby innych i potrafi zachowa¢ sie odpowiednio do sytuacji

ma poczucie przynaleznos$ci do swojej matej i duzej ojczyzny

Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta z dobr naturalnych i zdobyczy cywilizacyjnych




przestrzega zasad higieny i bezpieczehstwa oraz przepisdw sanitarnych stosowanych w czasie pandemii
rozsgdnie i umiejetnie wykorzystuje nowoczesne technologie informacyjne do pracy zdalnej

Przedmiot

Wymagania szczegélowe

Religia

Uczen

- zna i stosuje wskazania prawa Bozego w konkretnych sytuacjach zyciowych

- rozwija poczucie przynaleznosci do wspdlnot (Kosciota, rodziny, grupy szkolnej)

- prezentuje refleksyjng postawe wobec cztowieka, jego natury, powinno$ci moralnych oraz réznych sytuacji zyciowych
- kieruje si¢ chrzescijanskimi motywami wyboréw w codziennym zyciu

- dostrzega konsekwencje dobra i zta

- stosuje chrze$cijanska hierarchi¢ warto$ci

- uznaje prawo do zycia od poczecia do naturalnej Smierci

Jezyk polski

Uczen:

- rozpoznaje rézne motywy w tekstach;

- okresla doswiadczenia bohaterow literackich 1 poréwnuje je z wlasnymi;

- rozrdznia 1 wyjasnia elementy realistyczne i fantastyczne w tekstach;

- wyjasnia morat bajki;

- rozpoznaje wartosci pozytywne i ich przeciwienstwa;

- rozumie specyfike tekstow kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki, sztuki plastycznej i sztuk
audiowizualnych;

- zna 1 stosuje zasady spojnosci tekstu;

- okresla sytuacje komunikacyjng i rozumie jej wplyw na ksztalt wypowiedzi;

- rozumie, na czym polega etykieta jezykowa i stosuje jej zasady;

- rozrdznia retoryczne srodki jezykowe, w tym peryfraze, powtdrzenie, aluzje;

- rozrdznia typy argumentow (logiczne 1 empiryczne);

- w oparciu o poznane teksty kultury zna i rozumie ide¢ solidarnosci i wspotdziatania dla dobra grupy
- poznaje teksty nalezace do klasyki literatury polskiej i §wiatowej,

- poznaje dziedzictwo kulturowe Europy.

Jezyk angielski

Uczen posiada podstawowa wiedzg o krajach, spoteczenstwach i kulturach spotecznosci, ktore postuguja si¢ danym
jezykiem obcym nowozytnym, oraz o kraju ojczystym, z uwzglednieniem kontekstu lokalnego, europejskiego i
globalnego; swiadomos¢ zwiazku miedzy kulturg wtasng i obcg oraz wrazliwo$¢ miedzykulturowa.

Edukacja muzyczna

Uczen:
- zna stowa 1 melodi¢ hymnu narodowego, wie, w jakiej postawie nalezy go Spiewac, zna najwazniejsze polskie piesni
zwiazane z obchodami §wiat panstwowych, nalezace do polskiego dziedzictwa narodowego;
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- zna piosenki o roznorodnej tematyce: rodzinnej, §wigtecznej, ekologicznej i in.;

- zna najwazniejsze dziela 1 postaci szeroko pojetej kultury muzycznej polskiej 1 $wiatowe;;

- §piewa piosenki o tematyce dostosowanej do realizowanych tresci solo, w duetach i zespotach, rozumie, ze efekt
koncowy zalezy od zaangazowania i staran kazdego cztonka zespotu;

- wyraza swoje emocje i uczucia poprzez odtwarzanie 1 tworzenie muzyki;

- potrafi w skupieniu wystucha¢ utworu muzyki klasycznej, poznaje stawnych polskich kompozytorow;

- jest wytrwaly i systematyczny w nauce

- pracuje w przyjaznej atmosferze, w poczuciu bezpieczenstwa

Edukacja plastyczna

Uczen:

- wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczué, nastrojow 1 zachowan,
-tematyka lekcji nawigzuje do wychowawczej roli rodziny (np. prezent, zaproszenie, kartka dla mamy, taty, prace
zwigzane z uroczystosciami rodzinnymi, §wigtami);

-w wykonywanych pracach przejawia postawe szlachetnos$ci, zaangazowanie spoteczne, rowniez dbatos¢ o ekologie
-kultywuje polskie §wigta panstwowe, poznaje polska kulture, szeroko pojeta kulture polska 1 swiatowg

- organizuje pracg, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; przy tym zwraca uwage na zdrowie i zachowanie
bezpieczenstwa,

- wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca pracy ze wzgledow
bezpieczenstwa;

- ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematycznos$¢ dziatania, pracowitosc,
konsekwencja, gospodarnos¢,

- pracuje w przyjaznej atmosferze, w poczuciu bezpieczenstwa

Historia

- Ksztattowanie takich wartosci jak: ojczyzna, nardd, panstwo, symbole narodowe i panstwowe, patriotyzm, pamig¢
historyczna, wolnos¢, solidarnos¢, odpowiedzialnos$¢, odwaga, krytycyzm, tolerancja, tozsamos¢, kultura

- Poznanie waznych wydarzen z dziejéw narodu polskiego, zwlaszcza poprzez dokonania wybitnych postaci
historycznych; zapoznanie

z symbolami narodowymi, panstwowymi i religijnymi; wyjasnienie ich znaczenia oraz ksztaltowanie szacunku wobec nich
- Rozbudzanie poczucia mitosci do ojczyzny przez szacunek i1 przywigzanie do tradycji i historii wtasnego narodu oraz
jego osiagnieé, kultury oraz jezyka ojczystego. Ksztattowanie wigzi z krajem ojczystym, swiadomosci obywatelskiej,
postawy szacunku 1 odpowiedzialno$ci za wlasne panstwo, utrwalanie poczucia godnosci i dumy narodowe;j

- Budzenie przekonania, Ze nie mozna budowac przysztosci bez pamigci historycznej, bez ksztaltowania szacunku dla
dziedzictwa narodowego oraz wyrabiania poczucia troski o pamiatki i zabytki historyczne

- Rozbudzanie zainteresowan wiasng przesztoscia, swojej rodziny oraz historig lokalng i regionalng; budowanie szacunku
dla innych ludzi oraz dokonan innych narodow
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- Ksztattowanie zrozumienia dla takich wartos$ci jak: prawda, dobro, sprawiedliwos$¢, pickno, rozwijanie wrazliwosci
moralnej 1 estetycznej oraz rozwijanie wyobrazni historyczne]

- Ksztattowanie zdolno$ci humanistycznych, sprawnosci jezykowej, umiejetnosci samodzielnego poszukiwania wiedzy 1
korzystania

z r6znorodnych zrddet informacji, formutowania oraz wypowiadania wiasnych opinii

- Poznawanie najwazniejszych elementdéw polskiego dziedzictwa kulturowego

Geografia

Uczen:
- wyjasnia rozmieszczenie ludno$ci oraz gtdéwne przyczyny i skutki starzenia si¢ spoleczenstw w Europie;
- wyjasnia przyczyny i konsekwencje zréznicowania demograficznego ludnosci Europy;
- ocenia spoteczno-ekonomiczne 1 kulturowe konsekwencje migracji na obszarze Europy;
- wykazuje zwigzek migdzy cechami Srodowiska przyrodniczego wybranych krajow Europy a wykorzystaniem r6znych
zrédet energii;
- przedstawia znaczenie nowoczesnego przemystu i ustug w gospodarce na przyktadzie Francji;
- wykazuje zwigzki migdzy rozwojem turystyki w Europie Potudniowej a warunkami przyrodniczymi oraz dziedzictwem
kultury
srédziemnomorskiej;
- przyjmuje postawe szacunku i zrozumienia innych kultur przy zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego
wlasnego kraju;
- projektuje tras¢ wycieczki po Litwie 1 Biatorusi uwzgledniajacej wybrane walory srodowiska przyrodniczego i
kulturowego;
- rozumie problemy polityczne, spoteczne i gospodarcze Ukrainy;
- charakteryzuje relacje Polski z krajami sgsiadujacymi;
- rozumie potrzebe ksztaltowania dobrych relacji Polski z jej sasiadami.

Biologia

Uczen:

- przedstawia drogi inwazji plazincoOw pasozytniczych i omawia sposoby profilaktyki choréb wywotywanych przez
wybrane pasozyty (tasiemiec uzbrojony i tasiemiec nieuzbrojony),

- przedstawia drogi inwazji nicieni pasozytniczych (wlosien, glista i owsik) i omawia sposoby profilaktyki choréb
cztowieka wywolywanych przez te pasozyty

- Ksztattowanie kulturalnego zachowania w szkole i poza nig oraz wychowanie do wrazliwo$ci na prawde 1 dobro
- Zwracanie uwagi na jezyk, ktorym postuguje si¢ uczen (poprawnos¢ wypowiedzi)

- Reagowanie na nieuczciwo$¢ uczniow ($cigganie, przepisywanie cudzych zadan, podpowiadanie)

- Stwarzanie sobie i innym jak najlepszych warunkéw do skutecznej pracy i nauki

- Systematyczna kontrola przygotowania ucznia do pracy

- Pobudzanie ciekawosci intelektualnej

- Powiekszanie zasobu wiedzy i zasobu umiejetnosci ucznia
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- Dbanie o estetyke i przejrzysty zapis zadan

- Zr6znicowane metody pracy na lekeji - grupy

- Pozostawienie uczniom swobody tworczej

- Samodzielna praca ucznia z podrecznikiem, zbiorami zadan i programami komputerowymi

- Zachecanie do dodatkowych zaje¢ 1 konkurséw matematycznych

- Docenianie przez ucznia wartosci tych osiagnig¢, ktore zawdziecza on wylacznie sobie 1 swojej pracy
- Dostrzeganie zaleznosci pomiedzy osigganiem zamierzonych celéw, a systematycznoscig w pracy

Informatyka

- Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem
- Swiadomosé zagrozen i ograniczen zwiazanych z korzystaniem z komputera i Internetu
- Swiadomo$¢ koniecznosci przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa
- Uczestniczenie w zespolowym rozwigzywaniu probleméw z uzyciem np. poczty elektronicznej, forum internetowego
oraz innych srodowisk
wirtualnych
- Udziat w r6znych formach wspodlpracy, np.: programowanie w parach lub w grupach, zespotowa realizacja projektow,
wspolne uczenie sie,
projektowanie
- Postugiwanie si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy
- Uznanie i respektowanie prawa do prywatnos$ci danych i informacji oraz prawa do wlasno$ci intelektualne;j
- Stosowanie profilaktyki antywirusowej

Technika

- Przestrzeganie regulaminu pracowni technicznej

- Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i1 higieny pracy na stanowisku

- Dbanie o powierzone narzedzia i przybory

- Wspdtpraca i odgrywanie réznych rél podczas pracy w zespole

- Bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami, przyborami i urzadzeniami
- Wykonywanie prac z nalezyta starannos$cia i dbatoscig

Wychowanie fizyczne

- Regulamin sali gimnastycznej 1 boiska sportowego. /Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

- Bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych w szkole i poza szkola. /Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
- Bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego. /Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

- Bezpieczna aktywnos$¢ fizyczna w gorach 1 nad wodg /Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

- Elementy samoobrony /Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

- Zdrowie 1 jego pozytywne mierniki. /Edukacja zdrowotna

- Hartowanie organizmu. /Edukacja zdrowotna

- Profilaktyka przed niska i wysoka temperatura. /Edukacja zdrowotna
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- Choroby cywilizacyjne — otylo$¢. /Edukacja zdrowotna

Wychowanie do zycia w rodzinie

- Budowanie relacji w rodzinie

- Konstruktywna komunikacja interpersonalna
- Rozwigzywanie konfliktow

- Wiasciwe wykorzystanie czasu wolnego

- Dbanie o higieng i zdrowie fizyczne

- Wiasciwe odzywianie si¢

- Wiezy kolezenskie

- Relacje w przyjazni

- Obrona przed cyberprzemocg

- Umiejetno$¢ planowania

- Umiejetno$¢ obrony wilasnej intymnosci

- Umiejetne korzystanie ze srodkéw przekazu

Plan dzialan wychowawczych dla klasy VII

Lp. Cele operacyjne Sfera Zadania Odpowiedzialni
o wdrazanie do samokontroli, radzenia sobie ze stresem, | e wychowawcy klas
1. . . Intelektualna rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji edagog szkoln
Poglebiamy wiedze . P nalwy 1a wiasnyeh o ¢ peaagos y
. Spoteczna i o rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie,
o sobie samych L o .. .,
Duchowa ° uswiadomienie uczniom ich wiasnych dazen, . WSZYsCy
ograniczen i poczucia wlasnej wartosci nauczyciele
o budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych,
. . ., . : ° wychowawcy klas,
2. Emocjonalna . ksztattowanie postawy kolezenstwa i prawidtowego . WSZVSC
Ksztattujemy pozytywna Spoteczna komunikowania sie¢, VSZYSLY
. : L . : nauczyciele
atmosfer¢ w klasie 1 szkole Duchowa o rozbudzanie otwartosci na drugiego cztowieka,
Fizyczna o poglebianie wiedzy o swojej klasie 1 poczucia
wspotodpowiedzialnosci
3. ° tworzenie sytuacji sprzyjajacych swobodnemu . wychowawcy klas,
Rozwijamy umiej¢tnosci Emocjonalna wypowiadaniu si¢, dyskusji, o WSZYSCY
wypowiadania si¢ Spoteczna 1 ° rozwijanie umieje¢tnosci argumentowania, bronienia nauczyciele
1 wyrazania wlasnych Duchowa wlasnego zdania oraz opinii w sposob akceptowany
pogladow spotecznie,
. ksztaltowanie umiejetnosci shuchania innych,
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propagowanie postaw toleranciji i akceptacji

[
° uczenie wlasciwej formy prowadzenia dialogu,
[ ]

4. . doskonalenie umiejetnosci werbalnych o wychowawcy klas,
: . Emocjonalna .
Doskonalimy prawidlowe Spoleczna i i niewerbalnych, o WSZyscy
relacje interpersonalne Iguchowa ° propagowanie kultury osobistej — postawy otwartosci | nauczyciele
Fizvezna 1 zyczliwosci,
y . uczenie zasad 1 norm dobrego kontaktu oraz
budowanie wlasciwych relacji
o natychmiastowe reagowanie na zaistnialy konflikt, ) wychowawcy klas,
5. C e . Spoteczna ° rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, . WSZYsCy
Umiejetnie rozwigzujemy . \ 7L .
konflikty Duchowa o wprowadzanie elementoéw mediacji, nauczyciele
Emocjonalna o uczenie panowania nad emocjami
° pedagog szkolny
6. . organizowanie uroczystosci upamietniajacych
Wzmacniamy wiezi Spoleczna i wazne wydarzenia w historii naszego kraju (akademie), . wychowawcy klas,
z krajem ojczystym, Duchowa ° ksztaltowanie szacunku dla symboli narodowych,
szanujemy dziedzictw Intelektualna ° propagowanie znaczenia Polski w Europie i na . WSZySsCy
narodowe Emocjonalna Swiecie, nauczyciele
° ksztaltowanie postaw patriotycznych
7. . wdrazanie do dbalos$ci o higiene wlasng i o czystosé
otoczenia
. promowanie zdrowego stylu zycia, w tym uczenie
nawykow zdrowego odzywiania i prawidlowej organizacji
1 . .
czasu wolnego . pielegniarka
. . . . . . szkolna
Dbamy o zdrowie wlasne Fizyczna ° dbanie o prawidlowa postawe ciala w czasie
R . . S . . pedagog szkolny
i innych osob. Spoleczna korzystania z komputera czy odrabiania lekcji (pokaz,

pogadanki, filmiki)

. uwrazliwienie na dbalos¢ o higiene osobistg

i otoczenia ,,Moje zdrowie, twoje zdrowie — nasze zdrowie
(pogadanki na temat cze¢stego mycia rak, zachowanie
zasad higieny podczas kaszlu, kichania, wlasciwe

2

. psycholog szkolny
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stosowanie Srodkow ochrony osobistej w czasie pandemii
(plansze, ulotki, filmiki)

° zapobieganie uzaleznieniom

Wdrazamy si¢ do technik
zdalnego nauczania

. zaznajamianie uczniow z pozadanymi i
niepozadanymi zachowaniami oséb korzystajacych z
technologii zwlaszcza z Internetu poprzez rozmowe,
pokaz niepozadanych zachowan — filmiki

Intelektualna . uswiadomienie uczniow o niebezpieczenstwach
Fizyczna czyhajace w sieci — burza mozgow;
Spoleczna . zwrolcenie uwagi na przestrzeganie zasad

czasowych, ktorych nalezy przestrzega¢ w czasie
korzystania z komputera

. nauka obshlugi nowoczesnych nosnikow informacji
oraz doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie
programami cyfrowymi

nauczyciele
wychowawca

Efekty dziatan wychowawczych:

Uczeh:

potrafi wyraza¢ swoje emocje 1 radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych

posiada adekwatne poczucie wlasnej wartosci i podejmuje odpowiedzialno$¢ za siebie

rozwiazuje konflikty na drodze mediacji

zna 1 stosuje zasady zdrowego stylu zycia, w tym dba o zdrowie wtasne 1 innych

potrafi nawigzywac wlasciwe kontakty spoteczne w grupie rowiesniczej

wykazuje szacunek wobec swojego kraju i dziedzictwa narodowego

wyraza wlasne poglady z zachowaniem szacunku wobec odmiennego zdania

przestrzega zasad higieny i bezpieczenstwa oraz przepisOw sanitarnych stosowanych w czasie pandemii
rozsadnie 1 umiej¢tnie wykorzystuje nowe technologie informacyjne do pracy zdalnej

Przedmiot

Wymagania szczegélowe

Religia

Uczen
- zna i w praktyce stosuje chrzescijanska hierarchie wartosci
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- zna pojecie mitosci 1 sposoby jej przezywania

- wie, ze Polska byta 1 jest krajem tolerancji religijnej

- dostrzega $wigto$¢ w rozmaitych formach zycia

- nawiazuje dobre relacje z ludzmi oparte na przyjazni z Jezusem

Jezyk polski

Uczen:
- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje ja refleksji;
- wykorzystuje w interpretacji utworow literackich odwotania do wartos$ci uniwersalnych zwigzane z postawami
spotecznymi, narodowymi, religijnymi, etycznymi i dokonuje ich hierarchizacji;
- wykorzystuje w interpretacji tekstow literackich elementy wiedzy o historii 1 kulturze;
- wykorzystuje w interpretacji utworow literackich potrzebne konteksty, np. biograficzny, historyczny,
historycznoliteracki, kulturowy,
filozoficzny, spoleczny;
- rozumie, na czym polega grzecznos¢ jezykowa i stosuje ja w wypowiedziach; zgadza si¢ z cudzymi pogladami lub
polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniajac wlasne zdanie;
- rozpoznaje 1 rozrdznia srodki perswazji 1 manipulacji w tekstach reklamowych, okresla ich funkcje;
- rozpoznaje manipulacje jezykowa i przeciwstawia jej zasady etyki wypowiedzi.
- rzetelnie, z poszanowaniem praw autorskich, korzysta z informac;ji;
- rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania;
- uczestniczy w zyciu kulturalnym w swoim regionie;
- uczestniczy w projektach edukacyjnych (np. tworzy réznorodne prezentacje, projekty wystaw, realizuje krotkie filmy z
wykorzystaniem technologii multimedialnych);
- poglebia swoja wiedz¢ przedmiotowa i uczestniczy w wyktadach publicznych, konkursach itp.;
- rozwija umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow swojej pracy;
- rozwija nawyki systematycznego uczenia si¢;
- rozwija umiejetno$¢ krytycznego myslenia i formutowania opinii.

Jezyk angielski

Uczen posiada podstawowa wiedz¢ o krajach, spoteczenstwach 1 kulturach spotecznosci, ktore postuguja si¢ danym
jezykiem obcym nowozytnym, oraz o kraju ojczystym, z uwzglednieniem kontekstu lokalnego, europejskiego i
globalnego; swiadomos$¢ zwiazku miedzy kultura wlasna 1 obca oraz wrazliwos¢ miedzykulturowa.

Jezyk niemiecki

- Rozwijanie w uczniach poczucia wtasnej wartosci oraz wiary we wlasne mozliwosci jezykowe, miedzy innymi poprzez
pozytywng informacj¢ zwrotng dotyczaca indywidualnych umiejetnosci jezykowych

- Stopniowe przygotowanie ucznia do samodzielnosci w procesie uczenia si¢ jezyka niemieckiego

- Zapewnienie uczniom mozliwo$ci stosowania jezyka niemieckiego jako narzedzia przy wykonywaniu zespotowych
projektow, zwlaszcza interdyscyplinarnych

- Rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwartosci i tolerancji wobec innych kultur

- Rozbudzanie i rozwijanie indywidualnych zainteresowan ucznia
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- Wprowadzanie ucznia w $wiat kultury i sztuki
- Rozwijanie umiejetnosci spotecznych ucznia przez zdobywanie prawidtowych do§wiadczen we wspdizyciu 1
wspotdziataniu w grupie rowiesniczej

Edukacja muzyczna

Uczen:

- zna stlowa i melodi¢ hymnu narodowego, wie, w jakiej postawie nalezy go Spiewac, zna najwazniejsze polskie piesni
zwigzane z obchodami $wiat panstwowych, nalezace do polskiego dziedzictwa narodowego;

- zna piosenki o réznorodnej tematyce: rodzinnej, §wigtecznej, ekologicznej 1 in.;

- zna najwazniejsze dzieta i1 postaci szeroko pojetej kultury muzycznej polskiej i Swiatowej;

- §piewa piosenki o tematyce dostosowanej do realizowanych tresci solo, w duetach i zespotach, rozumie, ze efekt
koncowy zalezy od zaangazowania i staran kazdego cztonka zespotu;

- wyraza swoje emocje i uczucia poprzez odtwarzanie i tworzenie muzyki;

- potrafi w skupieniu wystucha¢ utworu muzyki klasycznej, poznaje stawnych polskich kompozytorow;

- jest wytrwatly 1 systematyczny w nauce

- pracuje w przyjaznej atmosferze, w poczuciu bezpieczenstwa

Edukacja plastyczna

Uczen:

- wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczué, nastrojow i zachowan,
-tematyka lekcji nawigzuje do wychowawczej roli rodziny (np. prezent, zaproszenie, kartka dla mamy, taty, prace
zwigzane z uroczysto$ciami rodzinnymi, Swigtami);

-w wykonywanych pracach przejawia postawe szlachetnosci, zaangazowanie spoteczne, rowniez dbatos¢ o ekologie
-kultywuje polskie swigta panstwowe, poznaje polska kulture, szeroko pojeta kulture polska i §wiatowa

- organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; przy tym zwraca uwage na zdrowie i zachowanie
bezpieczenstwa,

- wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca pracy ze wzgledow
bezpieczenstwa;

- ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematyczno$¢ dziatania, pracowitosc,
konsekwencja, gospodarnos¢,

- pracuje w przyjaznej atmosferze, w poczuciu bezpieczenstwa

Historia

- Ksztattowanie takich wartosci jak: ojczyzna, nardd, panstwo, symbole narodowe 1 panstwowe, patriotyzm, pami¢¢
historyczna, wolno$¢, solidarnos$¢, odpowiedzialnos¢, odwaga, krytycyzm, tolerancja, tozsamos¢, kultura

- Poznanie waznych wydarzen z dziejow narodu polskiego, zwtaszcza poprzez dokonania wybitnych postaci
historycznych; zapoznanie

z symbolami narodowymi, panstwowymi i religijnymi; wyjasnienie ich znaczenia oraz ksztaltowanie szacunku wobec nich
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- Rozbudzanie poczucia mito$ci do ojczyzny przez szacunek i przywigzanie do tradycji i historii wlasnego narodu oraz
jego osiagnied, kultury oraz jezyka ojczystego. Ksztalttowanie wiezi z krajem ojczystym, §wiadomosci obywatelskiej,
postawy szacunku i odpowiedzialno$ci za wlasne panstwo, utrwalanie poczucia godnosci i dumy narodowe;j

- Budzenie przekonania, ze nie mozna budowaé przysztosci bez pamigci historycznej, bez ksztattowania szacunku dla
dziedzictwa narodowego oraz wyrabiania poczucia troski o pamiatki i zabytki historyczne

- Rozbudzanie zainteresowan wlasng przesztoscia, swojej rodziny oraz historig lokalng i regionalng; budowanie szacunku
dla innych ludzi oraz dokonan innych narodow

- Ksztaltowanie zrozumienia dla takich wartos$ci jak: prawda, dobro, sprawiedliwos$¢, pigkno, rozwijanie wrazliwosci
moralnej i estetycznej oraz rozwijanie wyobrazni historyczne;j

- Ksztaltowanie zdolnosci humanistycznych, sprawnosci jezykowej, umiejgtnosci samodzielnego poszukiwania wiedzy 1
korzystania

z roznorodnych zrédet informacji, formutowania oraz wypowiadania wtasnych opinii

- Poznawanie najwazniejszych elementdéw polskiego dziedzictwa kulturowego

Geografia

Uczen:
- charakteryzuje srodowisko przyrodnicze Morza Battyckiego oraz przyczyny degradacji jego waod;
- wymienia formy ochrony przyrody w Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe oraz podaje przyklady rezerwatow
przyrody, parkow
krajobrazowych 1 pomnikéw przyrody wystepujacych na obszarze wtasnego regionu;
- podaje argumenty za konieczno$cig zachowania waloréw dziedzictwa przyrodniczego;
- wskazuje na mapie rozmieszczenie gldwnych surowcéw mineralnych Polski oraz omawia ich znaczenie gospodarcze;
- przyjmuje postawe wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska przyrodniczego Polski.;
- formutuje hipotezy dotyczace przyczyn i skutkéw migracji zagranicznych w Polsce;
- poréwnuje 1 wyjasnia zréznicowanie narodowosciowe, etniczne i wyznaniowe ludnosci Polski 1 wybranych panstw
europejskich;
- porownuje wielko$¢ bezrobocia w Polsce 1 innych krajach europejskich oraz okresla jego przyczyny i skutki w Polsce;
- podaje przyktady réznych rodzajow ustug w Polsce oraz ocenia znaczenie transportu i tacznosci dla jakosci zycia
mieszkancow i rozwoju
gospodarczego naszego kraju;
- charakteryzuje na przyktadach walory turystyczne Polski oraz wybrane obiekty z Listy Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego 1 Przyrodniczego Ludzkosci polozone w Polsce, dokonujac refleksji nad ich wartoscia;
- jest Swiadomy tego, ze moze mie¢ w przysztosci wplyw na rozwoj spoteczno-gospodarczy 1 kulturowy Polski;
- analizuje 1 poréwnuje konsekwencje stosowania réoznych metod ochrony przeciwpowodziowej oraz okresla wptyw
zabudowy obszarow
zalewowych i sztucznych zbiornikéw wodnych na wystepowanie i skutki powodzi na przyktadzie Dolnego Slaska i
Matopolski;
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- analizuje warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze sprzyjajace lub ograniczajace produkcje energii ze zrodet
nieodnawialnych 1 odnawialnych

oraz okresla ich wptyw na rozwdj energetyki na przyktadzie wojewodztw pomorskiego i tédzkiego;
- okresla wptyw waloréw przyrodniczych Pobrzeza Battyku oraz dziedzictwa kulturowego Matopolski na rozwoj turystyki
na tych obszarach;
- przedstawia w dowolnej formie (np. prezentacji multimedialnej, plakatu, filmu, wystawy fotograficznej) przyrodnicze 1
kulturowe walory

regionu;
- projektuje tras¢ wycieczki krajoznawczej po wtasnym regionie na podstawie wyszukanych zrodet informacji oraz w
miar¢ mozliwosci

przeprowadza ja w terenie;
- dyskutuje na temat form wspotpracy miedzy wlasnym regionem a partnerskimi regionami zagranicznymi,
- okresla obszar utozsamiany z wlasng ,,malg ojczyzna” jako symboliczng przestrzenia w wymiarze lokalnym (np.
gmina—miasto, wie$, dzielnica

duzego miasta lub uktad lokalny o nieokre§lonych granicach administracyjnych);
- rozpoznaje w terenie gldwne obiekty charakterystyczne i decydujace o atrakcyjnosci ,,malej ojczyzny”;
- przedstawia w dowolnej formie (np. prezentacji multimedialnej, plakatu, filmu, wystawy fotograficznej) atrakcyjnos¢
,»malej ojczyzny” jako

miejsca zamieszkania i dziatalno$ci gospodarczej na podstawie informacji wyszukanych w réznych zrodtach;
- projektuje na podstawie wtasnych obserwacji terenowych, dziatania stuzace zachowaniu walorow srodowiska
geograficznego (przyrodniczego

1 kulturowego) oraz poprawie warunkoéw zycia lokalnej spotecznosci;
- identyfikuje si¢ z ,,mala ojczyzng” i czuje si¢ wspotodpowiedzialny za ksztattowanie fadu przestrzennego i jej rozwdj.

Biologia

Uczen:

- uzasadnia koniecznos$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania niepokojacych zmian na skorze;

- podaje przyktady choréb skory (grzybice skory, czerniak) oraz zasady ich profilaktyki;

- okre$la zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwigkszonym ryzykiem wystepowania i rozwoju
choroby nowotworowej skory;

- uzasadnia koniecznos$¢ aktywnosci fizycznej dla prawidtowej budowy i funkcjonowania uktadu ruchu;

- podaje przyktady schorzen uktadu ruchu (skrzywienia kregostupa, plaskostopie, krzywica, osteoporoza) oraz zasady ich
profilaktyki;

- rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedlug opisu itd.) rodzaje zebow oraz okres$la ich znaczenie w
mechanicznej obrobce pokarmu; przedstawia przyczyny prochnicy i zasady jej profilaktyki;

- przedstawia zrodla i wyjasnia znaczenie skladnikoéw pokarmowych (bialka, cukry, thuszcze, witaminy, sole mineralne i
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woda) dla prawidlowego funkcjonowania organizmu oraz planuje i przeprowadza do§wiadczenie wykrywajace obecnosé
wybranych sktadnikow pokarmowych

w produktach spozywczych;

- analizuje skutki niedoboru niektorych witamin (A, D, K, C, B6, B12) i sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) w
organizmie oraz skutki niewtasciwej suplementacji witamin i sktadnikow mineralnych,;

- wyjasnia rol¢ btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia konieczno$¢ systematycznego

Spozywania OWOCOW 1 warzyw,

- uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zroznicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia,
aktywnos$¢ fizyczna itp.), oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewlasciwego
odzywiania (otyto$¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca);

- podaje przyktady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, choroba wrzodowa Zotadka i dwunastnicy,
zatrucia pokarmowe, rak jelita grubego) oraz zasady ich profilaktyki;

- wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa;

- analizuje wptyw aktywnosci fizycznej 1 prawidtowej diety na funkcjonowanie uktadu krazenia;

- podaje przyktady choréb krwi (anemia, biataczki), uktadu krazenia (miazdzyca, nadci$nienie t¢tnicze, zawat serca) oraz
zasady ich profilaktyki;

- uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi, pomiaru t¢tna i ci$nienia t¢tniczego;

- rozréznia odporno$¢ wrodzong 1 nabytg oraz opisuje sposoby nabywania odpornos$ci (czynna, bierna, naturalna,
sztuczna);

- porownuje istot¢ dziatania szczepionek i surowicy; podaje wskazania do ich zastosowania oraz uzasadnia koniecznos$¢
stosowania obowigzkowych szczepien;

- okresla AIDS jako zaburzenie mechanizmdéw odpornosci;

- analizuje wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pytowych powietrza na stan i funkcjonowanie uktadu
oddechowego;

- podaje przyktady choréb uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuca) oraz zasady ich profilaktyki;

- podaje przyktady choréb uktadu moczowego (zakazenia drég moczowych, kamica nerkowa) oraz zasady ich
profilaktyki;

- uzasadnia koniecznos$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych moczu;

- przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

- uzasadnia znaczenie snu w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;

- przedstawia negatywny wplyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektorych substancji psychoaktywnych: alkoholu,
narkotykow, srodkow dopingujacych, dopalaczy, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywania kofeiny 1
niektorych lekow;

- przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku (krotkowzroczno$¢, dalekowzrocznose,
astygmatyzm);
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- opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

- wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac preparatéw 1 lekow hormonalnych;

- wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego cztowieka (zygota, zarodek, ptodd) i wyjasnia wptyw réznych czynnikow
na rozwoj zarodka

1 ptodu;

- przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spolecznego dojrzewania cztowieka;

- przedstawia zasady profilaktyki chorob przenoszonych droga ptciowa;

- uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego wykrywania raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty;

- przedstawia zdrowie jako stan rownowagi srodowiska wewnetrznego organizmu oraz choroby jako zaburzenia
homeostazy;

- analizuje informacje dofaczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowac lekow
ogolnodostepnych

1 suplementow;

- uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i
dhugos¢ kuracji).

Chemia

- Zasady bezpiecznej pracy z odczynnikami chemicznymi. Rozpoznawanie znakéw ostrzegawczych (piktograméow)
- Zastosowania roznych izotopow

- Reakcje egzotermiczne

- Przyczyny i skutki powigkszania si¢ ,,dziury ozonowe;j”

- Sposoby zabezpieczania produktow zawierajacych zelazo przed rdzewieniem

- Wlasciwosci amoniaku, chlorowodoru 1 siarkowodoru

- Zrodta, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; sposoby postepowania pozwalajace chroni¢ powietrze przed
zanieczyszczeniami

- Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne

- Wiasciwosci wybranych wodorotlenkow 1 kwasow; elektrolity

- Odczyn (warto$¢ pH) produktow wystepujacych w zyciu codziennym (np. zywnosci, srodkow czystosci itp.)

- Proces powstawania i skutki kwasnych opadow; sposoby ograniczajace ich powstawanie

Fizyka

- Rozwijanie prawidlowej atmosfery przy wykonywaniu ¢wiczen i w czasie pracy w zespole z zachowaniem zasad BHP
- Rozwijanie umiejetnosci wykorzystania poznanych zjawisk fizycznych w zyciu codziennym

- Rozwijanie umieje¢tnosci w postugiwaniu si¢ jednostkami dlugo$ci, masy i czasu w zyciu codziennym

- Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ i tworzenia tabel wielkosci fizycznych, wykresow

- Rozwijanie umiej¢tnosci projektowania i wykonywania doswiadczen

- Analizowanie tekstow dotyczacych wykresoOw oraz urzadzen do pomiaroéw fizycznych
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- Zachgcanie do rozwigzywania zadan rachunkowych w oparciu o poznang teori¢ i wzory

- Zwrocenie uwagi na zwigzki migdzy wielko$ciami 1 pojeciami fizycznymi

- Zachecanie uczniéw do udziatu w poznawaniu najblizszego otoczenia przyrodniczego oraz do udzialu w konkursach
wiedzy z fizyki

- Powigkszanie zasobow wiedzy ucznia

- Zrdznicowanie metody pracy na lekcji

- Kulturalne zachowanie w szkole i poza nig

Matematyka

- Ksztattowanie kulturalnego zachowania w szkole i poza nig oraz wychowanie do wrazliwos$ci na prawde i dobro
- Zwracanie uwagi na jezyk, ktorym postuguje si¢ uczen (poprawnos¢ wypowiedzi)

- Reagowanie na nieuczciwo$¢ uczniow ($cigganie, przepisywanie cudzych zadan, podpowiadanie)

- Stwarzanie sobie 1 innym jak najlepszych warunkéw do skutecznej pracy i nauki

- Systematyczna kontrola przygotowania ucznia do pracy

- Pobudzanie ciekawosci intelektualne;j

- Powigkszanie zasobu wiedzy i zasobu umiej¢tnosci ucznia

- Dbanie o estetyke 1 przejrzysty zapis zadan

- Zr6éznicowane metody pracy na lekcji - grupy

- Pozostawienie uczniom swobody tworczej

- Samodzielna praca ucznia z podrecznikiem, zbiorami zadan i1 programami komputerowymi

- Zachecanie do dodatkowych zaje¢ 1 konkurséw matematycznych

- Docenianie przez ucznia wartosci tych osiagniec¢, ktore zawdzigcza on wylacznie sobie 1 swojej pracy
- Dostrzeganie zaleznosci pomiedzy osigganiem zamierzonych celow, a systematyczno$cia w pracy

Informatyka

- Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem
- Swiadomosé zagrozen i ograniczen zwiazanych z korzystaniem z komputera i Internetu
- Swiadomo$¢ koniecznoéci przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa
- Uczestniczenie w zespolowym rozwigzywaniu problemdéw z uzyciem np. poczty elektronicznej, forum internetowego
oraz innych srodowisk
wirtualnych
- Udziat w r6znych formach wspodlpracy, np.: programowanie w parach lub w grupach, zespotowa realizacja projektow,
wspolne uczenie sie,
projektowanie
- Postugiwanie si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy
- Uznanie i respektowanie prawa do prywatnosci danych i informacji oraz prawa do wtasnosci intelektualne;
- Stosowanie profilaktyki antywirusowe;j

Wychowanie fizyczne

- Regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego. /Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j.
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- Higiena osobista i strdj sportowy. /Edukacja zdrowotna.

- Wypadki na zajeciach ruchowych. /Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.
- Ochrona i samoochrona /Bezpieczefistwo w aktywnosci fizycznej

- Pierwsza pomoc na zajeciach wychowania fizycznego. /Edukacja zdrowotna.
- Zdrowie 1 jego pozytywne mierniki. /Edukacja zdrowotna

- Stres 1 jego wptyw na zdrowie. /Edukacja zdrowotna

- Substancje psychoaktywne- zagrozenia /Edukacja zdrowotna.

- Choroby cywilizacyjne — otytos$¢. /Edukacja zdrowotna.

Wychowanie do zycia w rodzinie

- Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu czlowieka

- Okazywanie szacunku innym ludziom

- Przyjecie szacunku wobec siebie

- Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby

- Kierowanie wlasnym rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowania
- Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢

- Rozwigzywanie problemow

- Umiejetnos$¢ obrony wlasnej intymnosci

- Szacunek dla ciata innej osoby

- Selektywne korzystanie ze srodkoéw przekazu

Doradztwo zawodowe

1. Poznawanie wtasnych zasobow
Uczen:

- okresla wptyw stanu zdrowia na wykonywanie zadan zawodowych;

- rozpoznaje wlasne zasoby (zainteresowania, zdolnosci, uzdolnienia, kompetencje, predyspozycje zawodowe);
-dokonuje syntezy przydatnych w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej informacji;

- rozpoznaje wlasne ograniczenia jako wyzwania w odniesieniu do planéw edukacyjno-zawodowych;
-rozpoznaje swoje mozliwosci i ograniczenia 1 uwzglednia je w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej;
-okresla aspiracje i potrzeby w zakresie wtasnego rozwoju i mozliwe sposoby ich realizacji;

- okresla wlasng hierarchi¢ warto$ci 1 potrzeb.

2. Swiat zawodow i rynek pracy
Uczen:

-wyszukuje i analizuje informacje na temat zawodow;
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- poréwnuje wlasne zasoby i preferencje z wymaganiami rynku pracy;
-wyjasnia zjawiska i trendy zachodzace na wspotczesnym rynku pracy;
-uzasadnia znaczenie pracy w zyciu cztowieka;

3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cate zycie
Uczen:

- analizuje oferty szkot ponadpodstawowych, korzystajac z dostgpnych zrodet informacji;

- analizuje kryteria rekrutacyjne do szkét ponadpodstawowych w kontekscie rozpoznania wlasnych zasobows;
-charakteryzuje strukture systemu edukacji formalnej oraz mozliwosci edukacji pozaformalnej 1 nieformalne;;
-okre$la znaczenie uczenia si¢ przez cale zycie.

4. Planowanie wlasnego rozwoju 1 podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych
Uczen:

-dokonuje wyboru dalszej $ciezki edukacyjno-zawodowej samodzielnie lub przy wsparciu doradczym;
-okresla cele 1 plany edukacyjno-zawodowe, uwzgledniajac wlasne zasoby;

- identyfikuje osoby i instytucje wspomagajace planowanie $ciezki edukacyjno-zawodowe;j;

-planuje $ciezke edukacyjno-zawodowa, uwzgledniajac konsekwencje podjetych wyborow.

Plan dzialan wychowawczych dla klasy VIII

Lp. Cele operacyjne Sfera Zadania Odpowiedzialni
) wdrazanie do umieje¢tnosci samodzielnego stawiania o wychowawcy klas
Intelektualna . , o .
1. . . . sobie celow — krotko 1 dlugo terminowych, . pedagog/psycholog
Mysle pozytywnie Spoteczna 1 . . g .

o wdrazanie do samokontroli, radzenia sobie ze stresem, | szkolny

Duchowa . . .
rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,
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o rozwijanie odpowiedzialnos$ci za siebie, o wszyscy nauczyciele
o uswiadomienie uczniom ich wtasnych dazen,
ograniczen i poczucia wlasnej wartosci,
° ksztaltowanie umiejetnosci poddawania krytycznej
2. refleksji swojego zachowania, . wychowawey klas
. o budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych, y yas,
. Emocjonalna . . . . . wszyscy nauczyciele
Buduje pozytywne ° ksztaltowanie postawy kolezenstwa i prawidlowego
. R . Spoleczna . . o pedagog/psycholog
relacje z rowieSnikami i komunikowania sig,
. Duchowa . , . . . szkolny
dorostymi Fizvezna ° rozbudzanie otwartosci na drugiego czlowieka,
y ° rozwijanie Swiadomosci wlasnej indywidualnosci,
° poglebianie wiedzy o swojej klasie i poczucia
wspolodpowiedzialnoS$ci
3. doskonalenie umiejetnosci wspotpracy i
¢ . mieIe poipracy . wychowawcy klas,
wspotdzialania w grupie, .
. . . L ) . o wszyscy nauczyciele
Emocjonalna . doskonalenie umiejetnosci budowania zaufania w
. . . o psycholog/pedagog
Funkcjonuj¢ w zespole Spoteczna i grupie,
: . .. . . szkolny
zadaniowym Duchowa ) ksztattowanie przekonan o sile dziatania zespotowego
1 znaczenia wspotpracy,
o ¢wiczenie kreatywnego rozwigzywania zadan
grupowych,
o uSwiadomienie uczniom znaczenia precyzji
4. komunikatu,
° uczenie wlasciwej formy prowadzenia dialogu, . wychowawcy klas,
. . Emocjonalna doskonalenie umiejetnosci werbalnych wszyscy nauczyciele
Umiemy konstruktywnie ) . - Ie y * yoey y
. . Spoteczna i i niewerbalnych, . pedagog/psycholog
komunikowac¢ si¢ z . c L.
. . Duchowa . propagowanie kultury osobistej — postawy szkolny
innymi . . .
Fizyczna otwartosci
i zyczliwoSci,
. uczenie zasad i norm dobrego kontaktu oraz
budowanie wlasciwych relacji
o uczenie rozpoznawania emocji u siebie i innych, wychowawcy klas,
5. | Potrafimy radzi¢ sobie ze Spoteczna ) uczenie panowania nad emocjami, wszyscy nauczyciele
stresem 1 jesteSmy odporni Duchowa ° rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, . pedagog szkolny,
na manipulacje Emocjonalna o wdrazanie do umiej¢tnosci stuchania opinii innych,
o ksztattowanie umiejetnosci bycia osoba asertywna, o psycholog szkolny.
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o ksztattowanie umiej¢tnosci braku podatnos$ci na
manipulacje informacyjna

Potrafimy dbac o swoje
zdrowie — unikamy
zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami

Spoleczna i
Duchowa
Intelektualna
Emocjonalna

° dbanie o wlasne zdrowie,

o ksztaltowanie szacunku dla zdrowia psychicznego i
fizycznego,

. propagowanie znaczenia dbania o higien¢ osobista,
o ksztaltowanie postaw zwigzanych z unikaniem
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,

. ksztaltowanie postaw zwigzanych z unikaniem
zagrozen zwigzanych z bezpieczenstwem w kontaktach z
innymi ludzmi

. ma adekwatny obraz swojego ciala i jego potrzeb

° dbanie o prawidlowa postawe ciala w czasie
korzystania z komputera czy odrabiania lekcji

(pokaz, pogadanki, filmiki)

o uwrazliwienie na dbalo$¢ o higiene osobista i
otoczenia ,,Moje zdrowie, twoje zdrowie — nasze zdrowie”
(pogadanki na temat czestego mycia rak, zachowanie
zasad higieny podczas kaszlu, kichania, wlasciwe
stosowanie Srodkow ochrony osobistej w czasie pandemii
(plansze, ulotki, filmiki)

. wpajanie koniecznosci prowadzenia zdrowego stylu
zycia jako nauki zachowania i unikania chorob
(planowania ,,Zdrowy styl zycia” prace ucznia, pogadanki,
prezentacje

wychowawcy klas,
Wwszyscy nauczyciele,
pedagog szkolny,

psycholog szkolny.

Rozpoznajemy swoje
predyspozycje
Potrafimy samodzielnie
stawiac sobie cele — moja
przyszlos¢ zalezy ode
mnie

° wdrazanie do umiejetnosci stawiania sobie celow
zyciowych,

o ksztaltowanie umiejetnosci oceny i samooceny,

. ksztaltowanie postawy konsekwencji,

° uczenie umiejetnosci oceniania sensownosci i szans
realizacji wlasnych i cudzych pomysiéw,

. ksztaltowanie umiejetnosci shuchania opinii innych,
. rozwijanie umiejetnosci autoprezentaciji,

° wdrazanie do poszanowania systemu wartosci
naszego kregu kulturowego

wychowawcy Kklas,
wszyscy nauczyciele,
pedagog szkolny,

psycholog szkolny.
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. rozwijanie umiejetnosci korzystania z réoznych
zrodel wiedzy

Wdrazamy si¢ do technik
zdalnego nauczania

Intelektualna
Fizyczna
Spoleczna

. zaznajamianie uczniow z pozadanymi i
niepozadanymi zachowaniami oséb korzystajacych z
technologii zwlaszcza z Internetu poprzez rozmowe,
pokaz niepozadanych zachowan — filmiki

° uswiadomienie dzieci na niebezpieczenstwa
czyhajace w sieci — burza mozgow;
° zwrolcenie uwagi na przestrzeganie zasad

czasowych, ktorych nalezy przestrzega¢ w czasie
korzystania z komputera

. nauka obshlugi nowoczesnych nosnikow informacji
oraz doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie
programami cyfrowymi

wychowawca
nauczyciele

Efekty dziatah wychowawczych:

Uczen:

potrafi odkry¢ i nazwaé swoje zasoby zwigzane z funkcjonowaniem spotecznym

potrafi odkry¢ i nazwa¢ swoje zasoby zwigzane z funkcjonowaniem zawodowym — potencjalng rolag zawodowa
doskonali swoje umiejetnosci interpersonalne, utatwiajace skuteczne radzenie sobie z biezacymi 1 przysztymi trudno$ciami
potrafi wyraza¢ swoje emocje 1 radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych

posiada adekwatne poczucie wlasnej wartosci i podejmuje odpowiedzialno$¢ za siebie
zna 1 stosuje zasady zdrowego stylu zycia
potrafi nawigzywac wlasciwe kontakty spoteczne w grupie rowiesniczej

wykazuje szacunek wobec swojego kraju i dziedzictwa narodowego

wyraza wlasne poglady z zachowaniem szacunku wobec odmiennego zdania

przestrzega zasad higieny i bezpieczehstwa oraz przepiséw sanitarnych stosowanych w czasie pandemii
rozsgdnie i umiejetnie wykorzystuje nowoczesne technologie informacyjne do pracy zdalnej

Przedmiot

Wymagania szczegoltowe

Religia

Uczen:

- rozumie pojecia: powinno$¢ moralna, sumienie, prawo naturalne, prawo Boze, wartosci 1 ich hierarchia
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- wie dlaczego zycie jest Swiete

- szanuje czlowieka 1 jego godnos¢

- rozumie poj¢cie mitosci i sposoby jej przezywania

- definiuje pojecie konfliktu miedzypokoleniowego i wymienia zasady pomagajace w rozwigzywaniu konfliktow
z dorostymi

- zna metody rozwigzywania konfliktow

- wie, na czym polega pomoc w hospicjum, wlacza si¢ w wolontariat

- pamigta, ze dobre relacje z ludzmi oparte sg na przyjazni z Jezusem

- zna ludzi, ktorzy osiagneli swoja swietos¢ przez dobre zycie

- okresla kim chce zostac 1 co chce robi¢ w dorostym zyciu.

Jezyk polski

- Rozwijanie zdolnosci dostrzegania warto$ci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla czlowieka i kierowania si¢ tymi
wartosciami

- Ksztalcenie postawy szacunku dla przesziosci i tradyc;ji literackiej jako podstawy tozsamos$ci narodowe.

- Rozwijanie zainteresowania kulturg w $rodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych.

- Rozwijanie rozumienia wartosci jezyka ojczystego oraz jego funkcji w budowaniu tozsamos$ci osobowej ucznia oraz
wspolnot: rodzinnej, narodowej i kulturowe;j

- Rozwijanie rozumienia tworczego i1 sprawczego charakteru dziatan jezykowych oraz formowanie odpowiedzialno$ci za
wlasne zachowania jezykowe

- Ksztalcenie umiejetnosci porozumiewania si¢ (sluchania, czytania, mowienia i pisania) w roéznych sytuacjach
oficjalnych i nieoficjalnych, w tym takze z osobami do§wiadczajacymi trudnos$ci w komunikowaniu si¢.

- Rozpoznawanie intencji rozmowcy oraz wyrazanie intencji wilasnych, rozpoznawanie jezyka jako dziatania (akty
mowy).

- Poznawanie podstawowych zasad retoryki, w szczegdlno$ci argumentowania, oraz rozpoznawanie manipulacji
jezykowe;.

- Rozbudzanie potrzeby tworzenia tekstow o walorach estetycznych i podejmowania samodzielnych prob literackich.

- Rozwijanie umiejetnosci efektywnego postugiwania si¢ technologia informacyjng w poszukiwaniu, porzagdkowaniu i
wykorzystywaniu pozyskanych informacji.

- Okreslanie problematyki egzystencjalnej w poznanych tekstach i poddawanie jej refleksji.

- Okres$lanie warto$ci estetycznych poznawanych tekstow kultury.

- Rozwijanie umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow swojej pracy.

- Uczestniczenie w projektach edukacyjnych.

- Poznawanie tekstow nalezace do klasyki literatury polskiej i §wiatowe;.

- Poznawanie dziedzictwo kulturowego Europy.

Jezyk angielski

W obszarze zdrowie:

76




Uczen potrafi wymieni¢ i pokazaé¢ czesci ciala cztlowieka, wymienia zdrowe i1 niezdrowe produkty zywno$ciowe, umie
nazwac podstawowe choroby i1 ich symptomy, potrafi poinformowac¢ o swoim samopoczuciu i zapytac¢ o nie innych, umie
opisa¢ krotko wiasny przyktad zdrowego trybu zycia, wymienia nazwy kontuzji, potrafi zapyta¢ o porad¢ dotyczaca
zdrowia i udzieli¢ jej,

Dziatania: demonstracja stownictwa zwigzanego z czg$ciami ciata, chorobami, dolegliwosciami, kontuzjami i objawami,
stosowanie elementow dramy podczas lekcji —dialogi u lekarza, zachgcanie ucznidow do tworzenia plakatéw (np. z
piramidg zywieniowa, zdrowymi i niezdrowymi produktami zywnos$ciowymi itp.)

W obszarze relacje:

Uczen potrafi nazwac¢ zjawiska spoteczne w szkole, srodowisku lokalnym i kraju, umie napisac¢ zaproszenie do udziatu w
akcji spolecznej, przygotowuje ulotke informujaca o akcji spotecznej, umie wymieni¢ rodzaje przestepstw 1 kary, ktorym
podlegaja przestepcy, potrafi podaé sposoby zapobiegania przestepstwom nieletnich

Dziatania: prezentacja stownictwa zwigzanego z przestepczoscia i zjawiskami spolecznymi, nauka projektowania ulotek
i dyskusja w parach i grupach o sposobach zapobiegania przestepczosci, nauka pisania zaproszen w jezyku angielskim
W obszarze kultura:

Uczen przestrzega zasad kultury, uzywa zwrotdw grzecznosciowych, potrafi wymieni¢ nazwy S$wiat krajow
anglojezycznych 1 tradycji z nimi zwigzanych oraz porowna¢ z tradycjami polskimi, wymienia symbole narodowe
krajow anglojezycznych, rozpoznaje flagi, umie przedstawi¢ dziedzictwo kulturowe swojego kraju, regionu
obcokrajowcom, mowi o dziedzinach kultury, wymienia ulubione gatunki ksigzek, muzyki, filmoéw, umie wyrazi¢ opini¢
o wydarzeniu kulturalnymi je opisaé

Dziatania: stosowanie elementéw dramy -—dialogi, praca w parach i grupach, lekcje dotyczace kultury krajow
anglojezycznych, zlecenie uczniom przygotowania prezentacji o wybranym kraju anglojezycznym, organizowanie w
szkole obchodéw Europejskiego Dnia Jezykoéw, przeprowadzanie lekcji okoliczno$ciowych zwigzanych ze $wietami,
prezentacja stownictwa zwigzanego z kultura, nauczenie poprawnego formutowania wypowiedzi pisemnych opisujacych
1 recenzujgcych wydarzenia kulturalne

W obszarze bezpieczenstwa:

Uczen umie opisa¢, z ktorych mediéw korzysta 1 w jakim celu, potrafi poda¢ sposoby zapobiegania przestepstwom
nieletnich, opisuje swoj styl zycia i okreéla, co nalezy rozumie¢ przez zdrowy styl zycia

Dziatania: dyskusja w parach, grupach i na forum klasy i sposobach zapobiegania przestgpczosci, zlecenie uczniom
przygotowania prezentacji na temat zdrowego trybu zycia, rozmowa o mediach i sposobach ich uzywania w codziennym
zyciu

Jezyk niemiecki

Cele profilaktyczne i wychowawcze:

-Rozwijanie w uczniach poczucia wtasnej wartosci oraz wiary we wtasne mozliwosci jezykowe, miedzy innymi poprzez
pozytywng informacj¢ zwrotng dotyczacg indywidualnych umiejetnosci jezykowych.

-Stopniowe przygotowanie ucznia do samodzielnosci w procesie uczenia sie jezyka niemieckiego.
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-Zapewnienie uczniom mozliwos$ci stosowania jezyka niemieckiego jako narzgdzia przy wykonywaniu zespotowych
projektow, zwlaszcza interdyscyplinarnych.

-Rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwartosci i tolerancji wobec innych kultur.

-Rozbudzanie i rozwijanie indywidualnych zainteresowan ucznia.

-Wprowadzanie ucznia w §wiat kultury 1 sztuki.

-Rozwijanie umiejetnosci spolecznych ucznia przez zdobywanie prawidlowych doswiadczen we wspolzyciu i

wspotdziataniu w grupie roOwiesniczej.

- ksztattowanie odpowiednich warto$ci i postaw (patriotyzm, odpowiedzialnos¢, poswigcenie dla dobra wspdlnego,
odwaga 1 honor, tolerancja, tozsamos¢, kultura), ksztalttowanie szacunku wobec nich, a takze $wiadomosci
najwazniejszych czynnikdw majacych wplyw na rozwoj jednostki, spoteczenstwa i panstwa

- ksztaltowanie wigzi z krajem ojczystym, swiadomosci obywatelskiej, postawy szacunku 1 odpowiedzialno$ci za

Historia , . . . .
wlasne panstwo, utrwalanie poczucia godnos$ci i dumy narodowe;j
- ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego poszukiwania wiedzy i korzystania z réznorodnych zrédet informacji,
Wiedza o wydarzeniach II wojny $wiatowej 1 udziale w niej Polakoéw oraz wydarzeniach na $wiecie 1 w Polsce po II
wojnie §wiatowej az do przetomu XX 1 XXI wieku
okresla mozliwosci rozwoju gospodarczego Indii oraz przedstawia kontrasty spoleczne w tym kraju;
charakteryzuje region Bliskiego Wschodu pod wzgledem cech kulturowych oraz zasobow ropy naftowej i poziomu
rozwoju gospodarczego;
wskazuje na mapie miejsca konfliktow zbrojnych na Bliskim Wschodzie, identyfikuje ich gtéwne przyczyny i skutki;
wykazuje postawy ciekawos$ci 1 poszanowania innych kultur i religii.
identyfikuje na podstawie tekstow zrodlowych przyczyny i skutki niedozywienia ludnosci Afryki na przyktadzie Etiopii;
Geografia przetamuje stereotypy w postrzeganiu Afryki.

identyfikuje konflikt interesow miedzy gospodarczym wykorzystaniem Amazonii a ekologicznymi skutkami jej
wylesiania;

okresla cechy megalopolis w Ameryce Potnocnej oraz wyjasnia przyczyny powstawania slumsow w wielkich miastach
na przyktadzie Ameryki Potudniowe;j;

wyjasnia przyczyny 1 ocenia zjawisko marnowania si¢ ogromnych iloSci pozywienia na przyktadzie Standéw
Zjednoczonych.
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- przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podzialow komodrkowych oraz przedstawia czynniki
sprzyjajace ich rozwojowi (np. niewlasciwa dieta, niektore uzywki, niewlasciwy tryb zycia, promieniowanie UV,
zanieczyszczenia srodowiska);

Biologia , . . . . . . . . )
- okresla, czym jest mutacja oraz wymienia mozliwe przyczyny ich wystgpowania (mutacje spontaniczne i wywolane
przez czynniki mutagenne) i1 podaje przyktady czynnikow mutagennych (promieniowanie UV, promieniowanie X,
sktadniki dymu tytoniowego, toksyny grzybow plesniowych, wirus HPV);
=Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy
- Dbanie o szklo i sprzet laboratoryjny wykorzystywane podczas przeprowadzania doswiadczen chemicznych
- Stosowanie poprawnej terminologii chemicznej
- Projektowanie i przeprowadzanie prostych doswiadczen chemicznych
- Formulowanie obserwacji i wnioskéw po przeprowadzonych doswiadczeniach chemicznych
- Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie
- Rozwijanie zainteresowan poprzez podawanie "ciekawostek"
- Wskazywanie korelacji migdzy wtasciwos$ciami rdznych substancji chemicznych (nieorganicznych i organicznych),
ich zastosowaniami 1 wptywem na srodowisko naturalne

Chemia - Respektowanie podstawowych zasad ochrony $rodowiska; rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za §rodowisko
naturalne
- Uswiadamianie niebezpieczenstwa pojawiajacego si¢ podczas niecatkowitego spalania paliw (czad)
- Opisywanie negatywnych skutkéw dziatania metanolu i etanolu na organizm czlowieka; ksztattowanie wtasciwych
postaw spotecznych
- Wyjasnianie znaczenia odczynu roztworu w medycynie, przemysle farmaceutycznym, rolnictwie i ochronie srodowiska
przyrodniczego
- Wyjasnianie, jakie znaczenie dla organizmow majg woda, sol kuchenna, ocet, biatka, thuszcze nasycone i nienasycone,
witaminy, sole mineralne, sacharydy (glukoza, fruktoza, sacharoza, skrobia i celuloza)
- Uswiadamianie zagrozen zwigzanych ze stosowaniem réznych diet; ksztattowanie wtasciwej dbatosci o zdrowie
-Rozwijanie prawidtowej atmosfery przy wykonywaniu ¢wiczen i w czasie pracy w zespole z zachowaniem zasad BHP;
-Rozwijanie umiejetnosci w postugiwaniu si¢ wiedzg z dziedziny pradu elektrycznego, magnetyzmu, ruchu falowego,
drgan 1 optyki;

Fizyka -Rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystania poznanych zjawisk fizycznych w zyciu codziennym,;

-Rozwijanie umiejgtnosci postugiwania si¢ 1 tworzenia tabel wielkosci fizycznych, wykresow;
-Rozwijanie umiej¢tnosci projektowania i wykonywania doswiadczen;

-Rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem praw i zaleznos$ci fizycznych;

--Zache¢canie do rozwigzywania zadan rachunkowych w oparciu o poznang teorie i wzory;
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-Zwrbcenie uwagi na zwigzki migdzy wielkos$ciami i pojeciami fizycznymi;

-Wykorzystanie poje¢ 1 wielosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich przykladow w otaczajacej
rzeczywistosci,

-Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zrodtowych;
-Analizowanie tekstow dotyczacych wykreséw oraz urzadzen do pomiardéw fizycznych;

-Zachecanie uczniéw do udzialu w poznawaniu najblizszego otoczenia przyrodniczego oraz do udziatlu w konkursach
wiedzy z fizyki;

-Powigkszanie zasobéw wiedzy ucznia;

-Kulturalne zachowanie w szkole i poza ni

- Rozwijanie pozadanych postaw 1 zachowan

- umiejetnos¢ obrony witasnych pogladow

- Uczenie aktywnos$ci w grupie réwiesnikéw 1 spotecznosci szkolnej

Stwarzanie sobie 1 innym jak najlepszych warunkow do skutecznej pracy i1 nauki
Uczenie umiejetnosci dobrej organizacji i planowania wiasnej pracy

- Ksztattowanie hartu ducha 1 uczenie zaradnosci

Matematyka - Wytrwalo$¢ w dazeniu do osiggnigcia obranego celu w nauce

- samodzielne zdobywanie informacji i samoksztatcenie

- Ukazanie uczniom mozliwosci czerpania rados$ci 1 satysfakcji z podejmowanych badan matematycznych

- Ukazanie pigkna i uzyteczno$ci matematyki w réznych dziedzinach wiedzy i w Zyciu codziennym

- $wiadomo$¢ ochrony praw autorskich przez polskie prawodawstwo

- przygotowanie do estetycznego 1 przejrzystego pisania prac (w tym egzaminu 6smoklasisty)

I. Rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie probleméw. Uczen:

1) formuluje problem w postaci specyfikacji (czyli opisuje dane i wyniki) 1 wyroznia kroki w algorytmicznym

rozwigzywaniu problemow. Stosuje rdzne sposoby przedstawiania algorytmoéw, w tym w jezyku naturalnym, w postaci

schematow blokowych, listy krokdw;

2) stosuje przy rozwigzywaniu problemow podstawowe algorytmy:

a) na liczbach naturalnych: bada podzielnos¢ liczb, wyodrebnia cyfry danej liczby, przedstawia dzialanie algorytmu
Informatyka Euklidesa w obu wersjach iteracyjnych (z odejmowaniem i z reszta z dzielenia),

b) wyszukiwania i porzadkowania: wyszukuje element w zbiorze uporzadkowanym i nieuporzagdkowanym oraz
porzadkuje elementy w zbiorze metodg przez proste wybieranie i zliczanie;

3) przedstawia sposoby reprezentowania w komputerze wartosci logicznych, liczb naturalnych (system binarny), znakow
(kody ASCII) i tekstow;

4) rozwija znajomo$¢ algorytmoéw 1 wykonuje eksperymenty z algorytmami, korzystajac z pomocy dydaktycznych lub
dostgpnego oprogramowania do demonstracji dziatania algorytmow;

5) prezentuje przyktady zastosowan informatyki w innych dziedzinach, w zakresie pojec, obiektow oraz algorytmow.
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I1. Programowanie i rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem komputera i innych urzadzen cyfrowych. Uczen:

1) projektuje, tworzy 1 testuje programy w procesie rozwigzywania problemow. W programach stosuje: instrukcje
wejscia/wyjscia, wyrazenia arytmetyczne i logiczne, instrukcje warunkowe, instrukcje iteracyjne, funkcje oraz zmienne i
tablice. W szczegodlnosci programuje algorytmy z dziatu I pkt 2;

2) projektuje, tworzy 1 testuje oprogramowanie sterujgce robotem lub innym obiektem na ekranie lub w rzeczywistosci;
3) korzystajac z aplikacji komputerowych, przygotowuje dokumenty i prezentacje, takze w chmurze, na pozytek
rozwigzywanych probleméw i1 wlasnych prac z réznych dziedzin (przedmiotéw), dostosowuje format i wyglad
opracowan do ich tresci 1 przeznaczenia, wykazujac si¢ przy tym umiejetnosciami:

a) tworzenia estetycznych kompozycji graficznych: tworzy kolaze, wykonuje zdjecia i poddaje je obrobce zgodnie z
przeznaczeniem, nagrywa krotkie filmy oraz poddaje je podstawowej obrébce cyfrowe;,

b) tworzenia réznych dokumentow: formatuje i taczy teksty, wstawia symbole, obrazy, tabele, korzysta z szablonéw
dokumentow, dtuzsze dokumenty dzieli na strony,

¢) rozwigzywania zadan rachunkowych z programu nauczania z r6znych przedmiotéw w zakresie szkoty podstawowej, z
codziennego zycia oraz implementacji wybranych algorytmow w arkuszu kalkulacyjnym: umieszcza dane w tabeli
arkusza kalkulacyjnego, postuguje si¢ podstawowymi funkcjami, stosuje adresowanie wzgledne, bezwzgledne i
mieszane, przedstawia dane w postaci réznego typu wykresow, porzadkuje i filtruje dane,

d) tworzenia prezentacji multimedialnej, wykorzystujac tekst, grafike, animacj¢, dzwigk i film, stosuje hipertacza,

e) tworzenia prostej strony internetowej zawierajacej tekst, grafike, hipertacza, stosuje przy tym podstawowe polecenia
jezyka HTML;

4) zapisuje efekty swojej pracy w réznych formatach i przygotowuje wydruki;

5) wyszukuje w sieci informacje potrzebne do realizacji wykonywanego zadania, stosujac zlozone postaci zapytan i
korzysta z zaawansowanych mozliwosci wyszukiwarek.

II1. Postugiwanie si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi. Uczen:

1) schematycznie przedstawia budowe 1 funkcjonowanie sieci komputerowej, szkolnej, domowe;j i sieci internet;

2) rozwija umiejetnosci korzystania z roznych urzadzen do tworzenia elektronicznych wersji tekstow, obrazow,
dzwigkow, filmow 1 animacji;

3) poprawnie postuguje si¢ terminologia zwigzang z informatyka i technologia.

IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych. Uczen:

1) bierze udzial w réznych formach wspotpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow,
uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych si¢, projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspolnej pracys;

2) ocenia krytycznie informacje 1 ich zrodta, w szczegdlnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w
odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow w sieci i korzysta z nich;

3) przedstawia gtowne etapy w historycznym rozwoju informatyki i technologii;

4) okresla zakres kompetencji informatycznych, niezbednych do wykonywania réznych zawodéw, rozwaza i dyskutuje
wybor dalszego i poglebionego ksztatcenia, rowniez w zakresie informatyki.
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V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

1) opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw 1 sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo,
cyfrowa tozsamo$¢, prywatnos¢, wtasno$¢ intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie si¢ informacja;

2) postepuje etycznie w pracy z informacjami;

3) rozrdznia typy licencji na oprogramowanie oraz na zasoby w sieci.

Wychowanie fizyczne

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j

-Wypadki na zajgciach ruchowych

-Ochrona i samoochrona

-Pierwsza pomoc na zajeciach wychowania fizycznego
Edukacja zdrowotna

-Zdrowie i jego negatywne czynniki

-Stres 1 jego wptyw na zdrowie cztowieka

-Sterydy i ich wptyw na zdrowie

-Choroby cywilizacyjne — anoreksja, bulimia

Wiedza o Spoteczenstwie

- rozumienie podstawowych proceséw spolecznych, kulturowych i politycznych zachodzacych w Polsce i na $wiecie;

- wyksztalcenie umiejetnosci, ktore pozwolg sta¢ si¢ Swiadomym, aktywnym i odpowiedzialnym czlonkiem spotecznosci
lokalnej i regionalnej, cztonkiem wspolnoty narodowej i etnicznej, obywatelem RP;

- ksztaltowanie warto$ci i postaw, ktére umozliwiajg rozwo6j cztowieka, stanowigcych fundament polskiego dziedzictwa
narodowego, budujacych kapital spoteczny niezbedny do funkcjonowania wspolczesnego demokratycznego spoteczenstwa.

Wiedza z zakresu:

- funkcjonowania spoteczenstwa

- procedur demokratycznych

- zasad ustroju Rzeczypospolitej Polskiej

- praw i wolnosci cztowieka i obywatela

- srodkéw masowego przekazu

- spraw mi¢dzynarodowych

Umiejetnosci funkcjonowania w grupie spolecznej i w zyciu publicznym; formutowania i wyrazania wlasnych pogladow; szacunek
dla odrebnos$ci kulturowej i religijnej

Edukacja dla Bezpieczenstwa

Uczen:

- Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa

- Przygotowanie uczniéw do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof
1 wypadkéw masowych)

- Ksztattowanie umiejgtnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy

- Ksztaltowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajacych zdrowiu

Wychowanie do zycia w rodzinie

- Akceptacja wlasnej plciowosci.
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- Ukazanie jedno$ci pomig¢dzy aktywnoscig seksualna a mitoscia i odpowiedzialnos$cig.

- Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci.

- Przygotowanie do zycia w zwiazku.

- Uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia malzenstwa 1 zalozenia rodziny.

- Przygotowanie do odgrywania rél matzenskich i rodzicielskich

- Ptodnos¢ wspolna sprawg kobiety 1 mezczyzny

- Wspieranie wychowawczej roli rodziny.

- Ukazanie wartosci moralnego wychowania w rodzinie.

- Umiejetnos¢ korzystania ze srodkdw masowego przekazu w sposob selektywny,

- Znajomos¢ organizmu ludzkiego 1 zachodzacych w nim zmian od narodzin po p6zny wiek dojrzaly

- Rozwigzywanie problemdéw i pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

- Znajomos¢ drég przenoszenia infekcji oraz profilaktyki.

- Ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji ryzykownych, w ktorych moze doj$¢ do przemocy i naduzy¢
seksualnych.

- Przekazanie informacji o tym gdzie osoby doswiadczajace przemocy lub jej Swiadkowie moga zwracaé si¢ 0 pomoc i
wsparcie.

Doradztwo zawodowe

1. Poznawanie wlasnych zasobow
Uczen:

- okresla wptyw stanu zdrowia na wykonywanie zadan zawodowych;

- rozpoznaje wlasne zasoby (zainteresowania, zdolnosci, uzdolnienia, kompetencje, predyspozycje zawodowe);
-dokonuje syntezy przydatnych w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej informacji;

- rozpoznaje wlasne ograniczenia jako wyzwania w odniesieniu do planéw edukacyjno-zawodowych;
-rozpoznaje swoje mozliwosci 1 ograniczenia i uwzglednia je w planowaniu Sciezki edukacyjno-zawodowej;
-okres$la aspiracje i potrzeby w zakresie wlasnego rozwoju i mozliwe sposoby ich realizacji;

- okresla wlasng hierarchie wartos$ci 1 potrzeb.

2. Swiat zawodow i rynek pracy
Uczen:

-wyszukuje 1 analizuje informacje na temat zawodow;
- porownuje wiasne zasoby i preferencje z wymaganiami rynku pracy;
-wyjasnia zjawiska 1 trendy zachodzace na wspotczesnym rynku pracy;
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-uzasadnia znaczenie pracy w zyciu czlowieka;
3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie
Uczen:

- analizuje oferty szkot ponadpodstawowych, korzystajac z dostgpnych zrédet informacji;

- analizuje kryteria rekrutacyjne do szkot ponadpodstawowych w kontekscie rozpoznania wtasnych zasobow;
-charakteryzuje strukture systemu edukacji formalnej oraz mozliwosci edukacji pozaformalnej i nieformalnej;
-okresla znaczenie uczenia si¢ przez cate zycie.

4. Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych
Uczen:

-dokonuje wyboru dalszej $ciezki edukacyjno-zawodowej samodzielnie lub przy wsparciu doradczym;
-okresla cele 1 plany edukacyjno-zawodowe, uwzgledniajac wlasne zasoby;

- identyfikuje osoby i instytucje wspomagajace planowanie $ciezki edukacyjno-zawodowej;

-planuje $ciezke edukacyjno-zawodowa, uwzgledniajac konsekwencje podjetych wyborow.

VII. Formy realizacji programu wychowawczego:

lekcje wychowawcze i przedmiotowe,
organizowanie konkurséw przedmiotowych i artystycznych,

prezentacje osiagni¢c¢ uczniow (wystawy prac dzieci),

praca z uczniem zdolnym (prowadzenie zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i1 zdolnos$ci, przygotowanie do konkursow),
wspotpraca z rodzicami,
zajecia z zakresu pomocy psychologiczno - pedagogiczne;,

kota zainteresowan,

dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego 1 samorzadow klasowych,
. wolontariat
° zajecia otwarte prowadzone przez nauczycieli,
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. organizacja pomocy kolezenskiej,

° wycieczki klasowe,

° udzial w akcjach charytatywnych,

° organizacja i udziat w imprezach sportowych,

° akcje ekologiczne, konkursy, zawody sportowe,

° spotkania z pielggniarkg szkolna,

° spotkania z Policja, Straza Miejska (pogadanki, filmy),
. imprezy klasowe, szkolne i srodowiskowe

. indywidualne konsultacje z doradca zawodowym

VIII. Wykaz, realizowanych w szkole, uroczystosci szkolnych o charakterze wychowawczym i kulturalnym

Uroczystos¢ Zadania wychowawcze

Uroczyste rozpoczecie roku
szkolnego

budowanie wigzi wewnatrzszkolnej

przyjecie ucznidéw w poczet spotecznosci szkolnej
umacnianie poczucia bezpieczenstwa
integrowanie si¢ ze spotecznoscia szkolna

Pasowanie na ucznia

poznawanie kultury i jezykéw europejskich
Dzien jezykow europejskich
nauka zdrowej rywalizacji 1 wzajemnego szacunku

umacnianie wig¢zi mi¢dzy cztonkami spotecznosci szkolnej

Dzien Edukacji Narodowej ) . . A . .
ukazanie roli 1 znaczenia nauki w zyciu kazdego cztowieka

tworzenie pozytywnego klimatu w szkole

budzenie uczu¢ patriotycznych

zrozumienie znaczenia wolnosci 1 niepodlegtosci dla narodu polskiego
wzbudzenie checi uczestnictwa w uroczystosciach

hotd poleglym w obronie ojczyzny

Swieto Niepodlegtosci

budowanie pozytywnego nastroju
nawigzywanie pozytywnych relacji pomiedzy uczniami

Dzien Zyczliwosci
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° zapoznanie ucznidw i rodzicow z planem pracy szkoty na dany rok szkolny

dbanie o przynalezno$¢ narodowg oraz poszanowanie $wiadomosci o innych narodach

pokazanie r6znych form podzigkowania za trud nauki i wychowania wobec wszystkich pracownikow szkoty




dbanie o prawidlowy rozwdj emocjonalny uczniow

Migdzynarodowy Dzien Praw
Dziecka

uswiadamianie uczniéw w zakresie praw 1 obowigzkéw dziecka
budowanie poczucia godnosci
ksztaltowanie zaangazowania spotecznego

Optatek Wigilijny — ,,Jasetka”

umacnianie wig¢zi z kolegami 1 nauczycielami oraz pracownikami szkotly
rozw0j samodzielnos$ci i budzenie inicjatywy w trakcie przygotowan do spotkania
kultywowanie polskich tradycji wigilijnych

Dzien Babci 1 Dziadka

wzmacnianie wi¢zi rodzinnych
ksztattowanie szacunku dla osob starszych
wymiana doswiadczen miedzypokoleniowych

Dzien Bezpiecznego Internetu

ksztattowanie prawidtowych nawykow korzystania ze sprzetu teleinformatycznego
przypominanie i utrwalanie znajomosci zasad bezpiecznego i kulturalnego korzystania z Internetu
propagowanie przestrzegania zasad higieny w korzystaniu ekranow

ukazywanie waznos$ci odpoczynku od uzywania sprzetu cyfrowego oraz snu.

Pasowanie na czytelnika

Wyrabianie wlasciwych nawykow czytelniczych
Rozwijanie szacunku do ksigzek

Rozbudzanie checi siggania po ksigzki

Rozumienie korzysci ptynacych ze spotkania z ksiazka

Swiatowy Dzien Pozytywnego
Myslenia

dbanie o wlasciwy rozwdj emocjonalny uczniow
ksztaltowanie optymizmu
umacnianie wiary we wlasne mozliwosci

Migdzynarodowy dziefn os6b
z zespotem Downa (Dzien
kolorowych skarpetek)

uwrazliwianie dzieci na potrzeby i1 problemy innych
dostarczenie wiedzy uczniom na temat zespotu Downa
uczenie tolerancji 1 akceptaciji dla 0sob z niepelnosprawnoscia

Migdzynarodowy Dzien 0sob z
Autyzmem

dostarczenie wiedzy uczniom na temat autyzmu
uczenie tolerancji 1 akceptacji dla osob z niepelnosprawnoscia
uwrazliwienie uczniéw na problemy i potrzeby innych 0sob

Kiermasz Wielkanocny

kultywowanie polskich tradycji wielkanocnych
rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie
pobudzanie do kreatywnosci

zdobywanie nowych umiejetnosci rgkodzielniczych
zachecanie do wolontariatu

Swieto Konstytuciji 3 Maja

uswiadomienie uczniom istoty demokracji i jej roli w rozwoju §wiadomos$ci narodowej
zapoznanie z obowigzkami i prawami cztonkow spoleczenstwa obywatelskiego
swiadome uczestnictwo w obchodach $wiecta na terenie szkoly i w miescie
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o wzmacnianie wi¢zi rodzinnych
. ukazywanie istotnej roli w rodzinie poszczegdlnych jej cztonkow
Dzieri Matki i Ojca . zachecanie ('10 wspolnego spedzania czasu Wolnego w gronie rodzinnym
. . ksztattowanie postawy szacunku wobec oséb dorostych
Dzien Dziecka . .
° troska o poszanowanie praw najmtodszych
o ukazywanie wartos$ci zycia rodzinnego
Festyn Rodzinny ) dbanie o pozytywns: relacje pomie;‘dzy poszczegolnymi czlanami w rodzinie
° propagowanie wspdlnego spedzania czasu wolnego w gronie najblizszych
° zachecanie do aktywnego wypoczynku na §wiezym powietrzu
Uroczyste zakonczenie roku . .
. podsumowanie catorocznej pracy
szkolnego
Plan dzialan profilaktycznych
. . o . Monitorowanie
Cele Sfera Zadania Sposéb realizacji Realizatorzy . .
Dowody realizacji
° Realizacja programu
Bezpieczne dziecko — Wychowawcy klas,
Integrowanie ZCSPOKJW_ Spoteczna Budowanie prawidlowych | przyjaciel Sznupka psycholog, pedagog Wpisy w dziennikach
klasowych - doskonalenie Duchowa wiezi rowiesniczych . Realizacja zaje¢ -
relacji kolezenskich ¢ Y Ja z4)¢ lekeyjnych
integracyjnych
w klasach
Spol Wspdlne opracowanie norm ) ) o
poieczna . o ° Sformutowanie Wpis do dziennikow
Duchowa i zasad obowigzujacych ) Wychowawcy klas
L o _ kontraktow klasowych
Rozwijanie umiej¢tnosci w zespole klasowym.
przestrzegania norm ° Realizacja zadan
szkolnych Spoteczna Modelowanie prawidtowych | Szkolnego programu Wszyscy pracownicy Wpisy do dziennikow
Duchowa , .
zachowan prospotecznych | wychowawczego - szkoty lekcyjnych
profilaktycznego
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Spoteczna
Duchowa
Fizyczna

Stworzenie warunkow
bezpiecznego pobytu w

szkole

° Przestrzeganie
regulaminow szkolnych
dotyczacych bezpieczenstwa
(spedzanie przerw)

° Stata opieka
wychowawcow nad uczniami
klas

° Dyzury nauczycieli
na korytarzach, na boiskach
° Wspotpraca z

Centrum Bezpieczefistwa

Wszyscy pracownicy
szkoty
Wychowawcy klas

Wyznaczeni nauczyciele

Wpisy do dzienniczkoéw
informacyjnych

uczniow

Harmonogram dyzuréw

Aktywizowanie uczniow
do udziatu w zyciu

klasy, szkoty, regionu

° Realizacja programu
profilaktycznego
,Przemoc =przestepstwo”
° Wybor samorzadow Wychowawcy klas Plan pracy samorzadu
klasowych szkolnego
i kandydatow do
Spoteczna i Rozwijanie dziatalno$ci samorzadu szkolnego
Duchowa samorzadowej uczniow ° Organizacja imprez .
) ) Sprawozdanie
i zabaw szkolnych Opiekun samorzadu
o z pracy samorzadu
° Rozwijanie szkolnego
. szkolnego
wolontariatu
. . . . Nauczyciel Karty wyjsc¢
Motywowanie uczniow do | @ Udziat w imprezach L
Spol ) ) odpowiedzialny Nagrody
poieczna udzialu w imprezach kulturalnych
Duchowa , . o . Dyplomy
srodowiskowych i akcjach | i sportowych i )
Podzigkowania

ogolnopolskich

organizowanych przez inne
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szkoty 1 instytucje zajmujace

sie kulturg i o§wiatg

Propagowanie zasad
bezpieczenstwa

I higieny

Fizyczna
Spoteczna

Przyswajanie prawidtowych
nawykow higienicznych
zwigzanych z
przestrzeganiem zasad
zwigzanych z pandemig

. Organizowanie
pogadanek na temat
wlasciwego stosowania
srodkéw ochrony osobiste;j
. Pokazywanie
filmikow
upowszechniajgcych
prawidtowe
wykorzystywanie srodkow
higieny osobistej
e Realizowanie
programu
profilaktycznego

,wiruochrona”

Wychowawcy

Wszyscy nauczyciele

Wpisy do dziennika
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Propagowanie

zdrowego stylu zycia

Fizyczna

Wpajanie zasad zdrowego
odzywiania i nawykow

higienicznych

° Realizacja programu
Bezpieczne dziecko —
przyjaciel Sznupka
° Fluoryzacja zebow
Zajecia taneczne - Gaduty
° Program edukacji
zdrowotne;j ,.Swieze owoce
1 warzywa w szkole”
oraz ,,Mleko 1 produkty
mleczne w szkole”
° Program
profilaktyczny ,,Bieg po
zdrowie”
° Program
profilaktyczny ,,Nie pal
przy mnie”
° Program
profilaktyczny ,,Czyste
powietrze wokot nas”
»Trzymaj forme”

e Talerz zdrowia”
° Zachecanie do
czestego picia wody, nawet
w czasie zaje¢¢ lekcyjnych,

szczeg6lnie w gorace dni

Nauczyciele
odpowiedzialni

Wychowawcy klas

pielegniarka szkolna

Wpisy do dziennika
Harmonogram dziatan

Sprawozdania roczne
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° zaktadanie
hodowle — w mtodszych
klasach- roslinek
jadalnych np. szczypiorku,
pietruszki, kietkow

1 dodajemy je potem do

drugiego $niadania,
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Fizyczna

Dbanie o prawidlowy rozwoj
postawy ciata
Troska o estetyczny wyglad

° Systematyczne
dopasowanie mebli
szkolnych do wzrostu
uczniow
® Przekazanie
informacji
dotyczgcych
prawidlowej postawy
podczas pracy
z komputerem
i w trakcie lekcji
prowadzenie
odpowiednich ¢wiczen
° Motywowanie
uczniow do udziatu
w pozaszkolnych formach

aktywnosci fizycznej

J Gimnastyka
korekcyjna

° Zajecia sportowe

° Program
profilaktyczny

,»1rzymaj Forme”

° Program ,,The Daily
Mile”

Wychowawcy klas,

pielegniarka szkolna

Wszyscy nauczyciele

Nauczyciel informatyki,

wychowawcy

Nauczyciele w-f,
pielegniarka szkolna,

wychowawcy

Wpisy do dziennika

Harmonogram zajgc¢

Whpisy do dziennika
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° Program
profilaktyczny
przeciwdzialajacy

czerniakowi
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Emocjonalna
Spoteczna i
Duchowa

Ksztaltowanie u uczniéw
prawidlowych postaw wobec
uzaleznien.
Modelowanie prawidtowych
zachowan w sytuacjach

zagrozenia.

° Udziat w miejskich
konkursach z zakresu
przeciwdzialania
uzaleznieniom

° Zajecia w ramach
programu na temat
przeciwdzialania
nowotworom skory (w tym
czerniaka)

° Realizacja programu
,Bezpieczne dziecko”
przyjaciel Sznupka

° Ogolnopolska
Kampania - Zachowaj
Trzezwy Umyst

° Program
profilaktyczny

» Smak zycia czyli debata
o dopalaczach”

Program profilaktyczny
,,Bieg po zdrowie”
Program profilaktyczny

,Nie pal przy mnie”

Nauczyciele

odpowiedzialni

Wychowawcy klas

Psycholog/pedagog

szkolny

Nauczyciel informatyki

Whpisy do dziennika

Wpisy do dziennika
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Emocjonalna
Spoteczna i
Duchowa

Nabywanie umiejetnosci
dokonywania wtasciwych
wyborow.
Uswiadamianie uczniom, na
czym polega uzaleznienie.
Us$wiadamianie uczniom, ze
narkotyki i podobne

substancje hamuja rozwdj

fizyczny i rozwoj psychiczny.

® Realizacja programu
Bezpieczne dziecko
przyjaciel Sznupka

° Ogodlnopolska
Kampania - Zachowaj
Trzezwy Umyst

° Program
profilaktyczny

e ,, Smak zycia czyli
debata

o dopalaczach”

® Program
profilaktyczny

,Bieg po zdrowie”

® Program
profilaktyczny

,»Nie pal przy mnie”

® Program
profilaktyczny
,Debata”

Wychowawcy klas
Psycholog/pedagog
szkolny

Wpisy do dziennika
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UsSwiadamianie uczniom

. Realizacja programu
Bezpieczne dziecko
przyjaciel Sznupka

' . Dzialania w ramach
zagrozefi zdrowotnych, Kampanii Zachowaj Trzezwy Wychowawcy klas
wynikajacych z uzywania Umyst Psveholog/oed
- sycholog/pedago
Er;f)c]onalna substancji uzalezniajacych. Y kglp 808 Wpisy do dziennika
izyczna . faci szkoln
Y Uswiadamianie uczniom, iz Realizacja Y
o . programow
uzaleznienia ograniczaja '
cztowiekowi wolnos$¢. proﬁla'ktycznych. ”Blég po
zdrowie” , ,,Smak zycia,
czyli debata o
dopalaczach”., ,,Debata”, ,,
. Realizacja programu
Bezpieczne dziecko
przyjaciel Sznupka
Poznanie przez uczniow Wychowawcy klas
, . ,,Bieg po zdrowie” )
negatywnych skutkow Nauczyciele
EHFI?ZCJSEI?;M palenia papierosow . Realizacja programu Wpisy do dziennika
Y i uzywania innych srodkow | ,,Nie pal przy mnie prosze!” Psycholog/pedagog
psychoaktywnych. o szkolny
. Realizacja programu
,,Czyste powietrze wokot
nas”
. . Wychowawcy klas
. Nauka stosowania roznych | ® Realizacja programu :
Emocjonalna o Bezbi dzieck Nauczyciele _ .
Spoleczna i technik i sposobow czpieczne dziecko foed Whpisy do dziennika
Duchowa odmawiania. przyjaciel Sznupka Psycholog/pedagog
szkolny
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Poznanie przez uczniow
negatywnych skutkow
palenia papierosow
i uzywania innych $rodkéw

uzalezniajacych

. Realizacja programu
,,Nie pal przy mnie prosze!”

. Realizacja programu
,,Czyste powietrze wokot

2

nas
. Realizacja programu
,,Debata”,

. Realizacja programu

,,Bieg po zdrowie”

Wprowadzenie uczniow
w temat okresu

dojrzewania

Fizyczna
Emocjonalna
Spoteczna

Zapoznanie uczniow
z rozwojem biologicznym
emocjonalnym,
intelektualnym,
wprowadzenie w obszary
trudnosci i czynniki ryzyka
dla rozwoju nastolatka,
ksztatltowanie poczucia

tozsamosci

° Lekcje biologii,
godzina wychowawcza,
zajecia WDZ

° Spotkania z
pielegniarkg szkolng

z psychologiem

i pedagogiem

Psycholog, pedagog,
wychowawca,
pielegniarka szkolna,

nauczyciel biologii

Wpisy do dziennikoéw
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Wdrazanie ucznidow do

racjonalnego 1

Propagowanie zasad
bezpiecznego korzystania
z Internetu
Doskonalenie umiejetnosci

postugiwania si¢ przez

. Warsztaty dla
uczniow z ,,.Bezpieczenstwa
w sieci”

. Whpajanie zasad

bezpiecznego i kulturalnego

Wychowawcy

. ) Fizyczna . ) poruszania si¢ w sieci ) . o
bezpiecznego korzystania ucznidow nowoczesnymi o . Wszyscy nauczyciele Wpisy do dziennikow
Spoteczna ] ) . Wdrazanie ucznidow S )
ze sprzgtu komunikatorami ) . Nauczyciele informatyki
. . . o L, do stosowania w Internecie
teleinformacyjnego Uswiadamianie zagrozen o
. o regut zawartych w netykiecie
ptynacych z niewtasciwego , .
. . . Obchodzenie Dnia
korzystania z programéw .
Bezpiecznego Internetu
cyfrowych )
. Konkurs Power Point
. Prowadzenie zaje¢
wzmacniajacych poczucie
wlasnej wartosci
. Tworzenie atmosfery
zaufania, udzielanie wsparcia
Rozpoznawanie czynnikow . Psycholog, pedagog,
Profilaktyka suiicydalna P . Y w trudnych sytuacjach Y N & pedagos
. zyka ) . wychowawca, _ o
(zapobieganie Emocjonalna ) N g . Uczenie wiasciwego y Whisy do dziennikéw,
o o Spoteczna i 1 sytuacji ryzykownych oraz o B wspotpraca z PPP, )
samobojstwom wsrod wyrazania emocji ) notatki
Duchowa z Centrum Zdrowia

dzieci i mlodziezy)

wdrazanie czynnikéw

ochronnych

. Zapobieganie
przemocy w szkole

. Rozwdj wartosci
afirmujacych zycie

. Dostarczanie

informacji

Psychicznego
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o placowkach udzielajacych
koniecznej pomocy

. Zajecia dotyczace
pozytywnego rozwigzywania
konfliktow

. Dzien pozytywnego
myslenia
. Dzien Zyczliwosci
° Szkolenia w ramach
WDN
) o ] ; Koordynator WDN Harmonogram WDN
Przygotowanie nauczycieli | ® Prowadzenie spotkan .
Spoteczna . ., . Sprawozdanie
1 rodzicéw do edukacyjnych ] ) S
Duchowa ) ) ) i ) o Pracownicy poradni, z realizacji WDN
. przeciwdziatania z pracownikami Policji,
Fizyczna o ) S pedagog, psycholog
zagrozeniom Strazy Miejskiej
. . y szkolny Plan pracy szkoty
1 innych instytucji
specjalistycznych
° Wyjscia do kina, Wychowawcy klasy
teatru
) Wycieczki klasowe Wychowawcy
Uk _ ) ° Zajecia w ramach Realizatorzy Karty wycieczki
azywanie Wzorcow
Wspieranie uczniow Intelektualna ) v Wkt N kolek zainteresowan
0z nych/aktywnyc
w rozwoju intelektualnym SI;’O}ECZHE‘ P " v yd ) Ty ° Udziat w lekcjach Nauczyciel Wpisy do dziennika
uchowa orm spedzania czasu
i psychospotecznym Fiz pe bibliotecznych odpowiedzialni Whpisy do kroniki
yczna wolnego : ;
° Konkursy Nauczyciel szkolnej
z komunikacji odpowiedzialny
i bezpieczenstwa Nauczyciel
° Karta rowerowa odpowiedzialny
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° wspotpraca ze
strazg miejska —realizacja
zajec nt. ,,straznik miejski
moim przyjacielem”
,Bezpieczna droga do
szkoty”

,»Bezpieczna zima (zabawy
na $niegu)”

° ,»Agresja i przemoc
réwiesnicza”

° ,Bezpieczenstwo

w sieci”

Intelektualna
Emocjonalna
Spoteczna i
Duchowa

Stwarzanie sytuacji
sprzyjajacych wykazaniu si¢
swoimi zainteresowaniami- -

wzmacnianie adekwatnej
samooceny i poczucia

wlasnej wartosci w
codziennej pracy edukacyjno

- wychowawczej poprzez
dostrzeganie uczniow,
eksponowanie ich sukcesow

osobistych

° Zajgcia w ramach
kotek zainteresowan

) Prezentacja wlasnych
zainteresowan i hobby,
szkolne kiermasze

° Wystawy prac,
gablota pucharow itp.

° Przygotowanie
uczniéw do konkurséw
szkolnych i migdzyszkolnych
° Organizacja
konkurséw szkolnych

° Zajecia w ramach
kampanii ,,Zachowaj

Trzezwy Umyst”

Realizatorzy zajec

Nauczyciele

odpowiedzialni

Nauczyciel
odpowiedzialny,
samorzad uczniowski,
samorzady klasowe
Wychowawcy klas
Nauczyciele

odpowiedzialni

Wpisy do dziennikow

Wystawa prac

Galeria

Wykaz uczniow

Harmonogram

konkursow
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° Rozwijanie
dziatalno$ci Samorzadu
Uczniowskiego

° Propagowanie idei

wolontariatu

Intelektualna

Poglebianie wiedzy nt.
historii, kultury i tradycji

krajow europejskich

° , do Prowadzenie
zaje¢ w ramach edukacji
europejskiej

° Angazowanie dzieci,
ktore przyjechaty do nas z
zagranicy, do prezentowania
swojej kultury ,zwyczajow i
jezyka w czasie godzin
wychowawczych

° Wspotpraca szkotly
ze szkotami w innych krajach
europejskich w ramach
projektu ,,Erazmus +”

° Wyjazd uczniow za
granice w ramach wymiany z
projektu ,,Erazmus +”

° Goszczenie w szkole
ucznidéw z innych panstw w
ramach wymiany

° Zorganizowanie
Dnia Jezykéw
Europejskich

Wychowawcy klas

Wpisy do dziennikow
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° Organizowanie
wyjazdow dla uczniow
starszych klas szkoly na

,,Euroweek”

Zapobieganie
niepowodzeniom szkolnym
1 niedostosowaniu

spotecznemu

° Realizacja programu
Bezpieczne Dziecko
przyjaciel Sznupka

° Cwiczenie

Z uczniami umiejgtnosci

spotecznych

Spol . Rozwijanie u uczniow . Wychowawcy klas . .
poicczna 1 . . na godzinach Wpisy do dziennikow
Duchowa umiejetnosci pozytywnego . .

. i ] ) wychowawczych 1 w trakcie
Emocjonalna rozwigzywania konfliktow ] . o
codziennych zaje¢ z uczniami
° Uwrazliwianie
uczniéw na krzywdg i
cierpienie drugiego
cztowieka poprzez wlaczanie
si¢ w akcje charytatywne
° Dyktanda
. diagnozujace
Wykorzystanie ré6znorodnych 5
. Testy kompetencji z
metod ) o Pedagog/wychowawcy Testy
Intelektualna ) ) ] poszczegblnych przedmiotow ) ) L
1 narzedzi sprawdzania klas/nauczyciele Analiza wynikow

wiedzy

po danym etapie nauki?
° Konkursy

° Lekcje pokazowe
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Intelektualna
Emocjonalna

Motywowanie uczniéw do
zainteresowania naukag

szkolng

J Stosowanie
efektywnego systemu nagrod
1 motywowania

° Wykorzystywanie
waloréw oceny opisowej

1 samooceny ucznia

Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy klas

Emocjonalna
Spoteczna
Duchowa Intelektualna

Rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach

trudnych

° Prowadzenie zaj¢é
wyrownawczych

1 specjalistycznych

° Prowadzenie zaje¢

o charakterze terapeutycznym
dla dzieci z zaburzeniami
zachowania w klasach lub
grupach

° Organizowanie zajec¢
profilaktyczno
-wychowawczych

w ramach lekcji
wychowawczych lub

zastepstw

Realizatorzy

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,

psycholog

Wpisy do dziennikow

Wpisy do dziennika

Intelektualna

Emocjonalna

Podejmowanie dziatan
zmierzajacych do
wyrownywania szans
edukacyjnych.

. Uwzglednianie
indywidualnych
predyspozycji uczniow

w pracy dydaktyczne;j

. Dostosowanie
wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb

Wszyscy nauczyciele

Nauczyciele, psycholog,
pedagog, logopeda

Karty pomocy
psychologiczno -

pedagogicznej
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1 mozliwosci uczniow,

(W tym uczniéw

o specjalnych potrzebach
edukacyjnych)

. Poradnictwo dla
rodzicow w sprawie metod
postepowania

z uczniem majgcym trudnosci

w nauce, zachowaniu

Psycholog, pedagog,

pracownicy poradni

Wpisy do dziennikow

Emocjonalna
Spoteczna i
Duchowa

Systematyczne
rozpoznawanie

i diagnozowanie zagrozen

. Wspotpraca

z poradniami
psychologiczno-pedagogiczn
ymi i specjalistycznymi,
Policja, Strazg Miejska, OIK,
MOPS, Sadem Rodzinnym

Psycholog, pedagog
Wychowawcy klas

Wpisy do dziennikoéw

Rozwijanie umiejgtnosci

wychowawczych rodzicow

Emocjonalna
Spoteczna i
Duchowa

Dziatania informacyjne
dotyczace uprawnien
rodzicow wynikajacych

Z prawa o$wiatowego.

. Upowszechnianie
Informacji dotyczacej
zapisow statutowych,
procedur interwencyjnych,
Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktyczn

ego

Wychowawcy klas,
psycholog, pedagog

Wpisy do dziennikow

Spoteczna
Duchowa
Emocjonalna

Dziatania edukacyjne
( pedagogizacja rodzicow)
rozwijajace umiejetnosci

wychowawcze,

. Organizowanie
spotkan edukacyjnych
z pracownikami Policji
1 innych instytucji

specjalistycznych

Wychowawcy,
psycholog, pedagog

Wychowawcy klas,

nauczyciele

Wpisy do dziennikoéw
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uwrazliwiajgce na zagrozenia

zakldcajace rozwoj ich dzieci

. Prowadzenie
pogadanek w ramach zebran
z rodzicami

. Przekazywanie
materialow informacyjnych
dla rodzicow

. Informowanie

o r6znych zagrozeniach i ich
skutkach.

. Prowadzenie
poradnictwa w zakresie
zapobiegania réznym

formom uzaleznienia

odpowiedzialni,
psycholog, pedagog,
pracownicy poradni
Wychowawcy klas,
psycholog, pedagog

Psycholog, pedagog,

pracownicy poradni

Spoteczna i

. Wyboér Rady

. . . Duchowa . . Wychowawcy klas Protokoty zebran
Aktywizowanie rodzic ) klasowej i przedstawiciela do
) Wspotpraca z Rada .
do udziatu o Rady Rodzicow
ol Rodzicow Udgial . N
S . . fkani
W zycie szkoly Zial W spotkaniac Dyrektor Protokoty posiedzen
Rady Rodzicow
. Organizacja Jasetek
. Wigilie klasowe
Spoleczna Organlz.aqa imprez . Wyjscia klasowe Wychowawey klas . o
Duchowa klasowych i szkolnych przy |i  wycieczki Wpisy do dziennikow
Emocjonalna wspoludziale rodzicow

. Inne imprezy zgodnie
z planem wychowawczym

klasy
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Tworzenie spdjnego
lokalnego $rodowiska
wychowawczego szkota-
-dom-instytucje
1 organizacje
wspomagajace prace

szkoty

Spoteczna i

Wspotpraca z rodzicami

w zakresie dziatan

. Pomoc rodzinie

w sytuacjach losowych,
problemach materialnych

i spotecznych

. Udzielanie pomocy
W rozwigzywaniu problemow
dziecka

. Wspdlna z rodzicami

analiza problemow

Psycholog, pedagog,

wychowawcy klas

chowawczych
Dughowa : w . Y zwigzanych Wpisy do dziennikow
Emocjonalna 1 zapobiegawczych, ) ) )
Fizvezna z funkcjonowaniem dziecka
Y prozdrowotnych oraz ol Psycholog, pedagog,
w szkole
interwencyjnych wychowawcy klas
. Indywidualne
rozmowy z rodzicami
wynikajace z biezacych
potrzeb wychowawczych
. Wskazywanie
instytucji udzielajacych
r6znych form pomocy
Nauczyciele . o
. . Wpisy do dziennikow
. Prowadzenie lekcji
Staty przeptyw informacji | otwartych Nauczyciele, pedagog, y
Spot . o Karty konsultacji
poieczna 1 o postepach, osiagnieciach | Konsultacje psycholog,
Duchowa i problemach uczniow oraz i i i wychowawcy klas
Intelektualna p e Zebrania z rodzicami y y Strona internetowa

o wydarzeniach szkolnych

e Prowadzenie strony

internetowej

Nauczyciel

odpowiedzialny

Wystawa prac
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. Prezentacja
wytworow dzieci, gazetki,
kiermasze

. Listy gratulacyjne,

podzigkowania

Wychowawcy klas

Spoteczna i
Duchowa Emocjonalna

Organizacja imprez dla

rodzicow

Dzien Matki w klasach 1-3
Przedstawienia
Inne zgodnie z planem

wychowawczym klasy

Wychowawcy klas

Plan wychowawczy
klasy
Wpisy do dziennikow

Spoteczna

Duchowa

Fizyczna
Intelektualna

Wspolpraca z instytucjami

srodowiska lokalnego

Prowadzenie zaje¢ dla
przedszkoli oraz zajgé
sportowych na basenie
Wspotpraca z MDK
Wspotpraca z poradniami
psychologiczno-
pedagogicznymi

i specjalistycznymi oraz
instytucjami wspierajagcymi
wychowawczg funkcje
rodziny i szkoty
Uczestnictwo szkoty

w imprezach
profilaktycznych na terenie

innych szkot, gminy, regionu

Nauczyciele

odpowiedzialni

Nauczyciele w-f

Psycholog, pedagog

Wpisy do dziennikow
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Ewaluacja programu
Program wychowawczo-profilaktyczny poddawany jest ewaluacji i weryfikowany wedtug potrzeb — ma charakter otwarty. Ewaluacja dokonywana bedzie po
zakonczeniu kazdego roku szkolnego. Ewaluacja opracowana zostanie w formie catoSciowego raportu, ktory bedzie przedstawiony na konferencji

podsumowujacej prace szkoty wraz z wnioskami do planowania dalszej pracy wychowawczo-profilaktyczne;.

Formy ewaluacji:

. obserwacja zachowania uczniow w czasie zaj¢¢ lekcyjnych, przerw miedzylekcyjnych, wycieczek 1 imprez szkolnych;
. ankiety dla uczniow;

. ankiety dla rodzicow;

. ankiety dla nauczycieli;

. ankiety dla pracownikéw administracji i obstugi

. wywiad z dyrektorem szkoty, Rada Rodzicow;

. rozmowy z uczniami i rodzicami;

. analiza dokumentow.
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